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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
modi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim citaocima i daim
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto c¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
sStampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / Mart 2013.

@ EXTREME SUMMIT TEAM

28 Jebel Toubkal

Planinski masiv Atlas predstavlja

pravi avanturisticki dozZivljaj za sve
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'>> PLANINSKI DOM U SELU STAJNA
7 Loka'cua. Planlnarskl dom se nalazi na 14 km

Us(b_ u domu: Ima 44 |eZaja rasporedenih u 5
oba Kreveti imaju ¢istu posteljinu i ¢ebad. Spav-
§ ame-kosta 3 evra po osobi. Dom poseduje kupa-
ilo, urmvaomkl 2 toaleta, opremljenu kuhinju,
nevni boravak za $ezdesetak ljudi i terasu.
S4is Moguceje dogovoriti ishranu sa domacinom.

~ Takode je na usluzi planinarski vodic.

Kontakt +387 66 929 005, +387 57 223 651
\ (Radoje meodlc) Zvati uvece

11».200 MNV)

L‘GRaCIja' Do kuce se dolazi putem Sarajevo-
Pale, a ukupna udaljenost od Vije¢nice do kuce
: je'25 km. Nakon dolaska glavnim putem u Pale,
. poslije benzinske pumpe ,Majneks”, skrece se

- levo, a zatim prva ulica desno u pravcu Pod-
viteza. Nakon 3 km od Pala prema Podvitezu,

o srece se levo na makadamski put (¢im se ugleda
Crnogorlcna suma). Ovim makadamom vozi se
1,5 km, a zatim nailazi asfalt u duzini od 3 km i

- kad se dode do ¢esama Careve vode, produzi se
ravno po makadamu jos jedan kilometar, drzedi
stalno desnu stranu puta. Ku¢a sa pomoénim
objektima pokrivena je limom svijetlo sive boje i
ispred nje je parking.

Uslovi u domu: Planinski objekat je privatno
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vlasnistvo, namenjen iskljucivo alpinistima, plani-

narima, ekolozima, sportistima i svim drugim
ljudima dobre volje, koji vole, postuju. ic¢uvaju
prirodu. Ima 16 stacionarnih lezaja, kupatilo sa
toplom vodom, prirodni izvor ispred kuc¢e,2
terase sa vrtnim kaminima i parking za oko 10
automobila. Posjeduje jos 2 placa u blizini ove
kuce koji raspolazu strujom i vodom te malom
kucom sa 6 lezaja i terenom za oko 10 3atora.
Gosti nemaju pristup u ofis i kuhlnju asve ostalo
im je na raspolaganju. U objektu su moguce sve
varijante ishrane u dogovoru sardOmacmom'
Planinarenje, outdoor: Pored alpmlstlcklh uspo-
naza kOJe postoji printani vodlc po. sme’rlma
moguce je planinariti na desetak razmh des-
tinacija. Pored kuce prolazi sumskr put koji je
idealan kao biciklisticka staza i proteze se na oko
40 km do sela Bogowa Na Sirem podruqu oko
kuce nalaze se 4 pecine (peéina Starine Novaka, $
Orlovaéa, Ledenjaca i Okapnica) koje je moguce
posjetiti u jednom danu. Planinarsko- ekolosko =
drustvo ,Romanija” Pale ima obucene i certi- R
ficirane vodice za sve planinarske aktivnostii X
stoje na raspolaganju, uz prethodnu najavu ;
Kontakt: +387 65/354 565 (Neno) = :
Svaki boravak potrebno je naJav1t| o dana n-
apred.

>> PLANINSKA KUCA NA MAJbANIMA‘ o |
Uslovi u domu: Ima 30 lezaja’ rasporedenlh u ‘
dva obJekta Ima kuhlnju ‘dvaRUpatlla i veliku -

MOJA PLANETA 30 e Mart 2013.
Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje
Osnivacdiizdavac:
Studio za dizajn ,Smart Art”
Adresa redakcije:
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad
smartart
Glavni i odgovorni urednik:
Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net)
Art direktor:
Ilvana Ubiparip
Prelom:
Studio za dizajn,Smart Art”
Fotografije:
Dreamstime, SXC, Studio za dizajn,Smart Art”
Advertajzing:
062/22-37-47
Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske
poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese:
www. mojaplaneta.net
CIP - Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -
Online izd.- Elektronski ¢asopis . - 2010, br. 1 - .-
Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
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COBISS.SR-ID 255946503
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim
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Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art"i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart
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Adresar e
planinarskih
domova
iz celog regiona

X Sonovirecons.  NA jednom mestu |
Putovanja, =
planinarenja,
najave akcija,
kupi-prodaj,

X izvestaji sa akcija..,

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

www mejaplanetatnet

na linku ARHIVA

OUuTDOOR MAGAZI
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www.freebiking.org

S AN IRCAACAT, ’

CEQTR AT

SVIITREKOVI NA JEDNOM MESTU

NWW.STAZEIBOGAZE.INFO

SIFORT.COM



http://mojaplaneta.net/planinarski_domovi.php
http://www.mojaplaneta.net/forum/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/
www.freebiking.org
http://www.gss.rs/
www.savremenisport.com
www.sremus.org
www.stazeibogaze.info
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/main.php
http://www.pd-radnicki.rs/

PENJANJE

P E o
e
:'.3“.. N Ly
\-_:‘_-‘z W7 s
o :
"t‘i“-‘. x- 5 W

— / |
EINJMANNJIE
JRSIK(

Cetvoroclana ekipa krenula je
put juga (Turska), u potrazi za
savrsenim stenama...
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onacno smo se posle puno

razmisljanja, pregovora,

gledanja vremenske prog-
noze i ra¢unanja, odlucili na
taj korak. Nas cetvoro, kolima,
mesec dana penjanja u Turskoj.
Hrabro i odvazno, pogotovo $to
je u pitanju Antalija, 1.800 km
voznje, pocetak penjacke sezone,
mnogo dana, i najkisovitiji mesec
u godini. Ali, ¢vrsto smo resili da
idemo, pa kako bude.

POCETAK AVANTURE

19. januar, Nis Tog hladnog i
sneznog januarskog dana, ekipa
se sastala u Nisu (skoro svima na
pola puta). Tim su cinili: Milos
Puleti¢ iz PK,Naissus” Ni$, Nenad
Mati¢ iz PK,Adrenalin” Novi Sad,

Jelena Jakovljevic iz SPK Vertikal”

Beograd i Dimitar Popov iz SPK
~Extrem” Skoplje. Stvari i oprema
su uz tesku muku napakovane

u Megana, tako da vise niigla
nije mogla da stane. Carinicima

nista nije bilo jasno, kada je stiglo

pretrpano vozilo makedonskih

registarskih oznaka, sa hrvatskim,
makedonskim i dva srpska pasosa.

Plus gitara koja viri uglavljena
izmedu sedista. Rekli su samo:
»Ajde vozi!".

10 03 2013. Moja planeta

To smo i uradili, narednih 19
sati. Bez pauze, osim za toéenje
goriva, ukoceni u manje vise
jednom polozaju. Kada smo
konacno stigli u Antaliju, poc¢eh
da se radujem: ,Juhuuuuu ljudi
stigli smo!”. Na Sta su sva trojica u
glas odgovorila:,Nismo jos, ¢uti,
sad ide najtezi deo!” Eh, na GPS-u
naravno nema Geyikbayiri-a, pa
smo morali da pitamo nekoga. Ali

onda je krenula prava drama, naci
nekoga ko govori engleski. Neka-
ko smo pronasli put, i ¢ek sada

da pitamo. Zaustavljamo auto,
pitamo:,Geyikbayiri?", a Turcin ce:
LSprechen sie deutsch?’, na sta
tuzno odgovaramo:,No" Sledi
pitanje:,Speak english?”i sviu
glas odgovaramo:,Yes!” (konac¢no
¢e nam neko objasniti na en-
gleskom), na $ta ¢e on:,Me no”. Ne

CLIMERS GARDEN NALAZI SE U MESTU GEYIk
CAKIRLAR. VOZITE SE KROZ VOCNJAKILIN

* |

i? B
\:.1

verujemo svojim usima. Slededi ko
smo zaustavili bio je policajac i onge
putem pantomime objasnio svaku
krivinu i skretanje do sela. Gle ¢uda -
nadosmo!

U KAMPU

Kamp, pametnice, nismo
rezervisali, posto smo hteli da
se na licu mesta dogovorimo
i ako uspemo spustimo cenu
jer ¢emo ipak biti tu mesec
dana. Samo, izostavili smo
jednu vaznu ¢injenicu, da
je uovom periodu tamo
sezona. Nakon obilaska
tri najpoznatija kampa,
odlucili smo se za,Climb-
ers garden”i uspeli u
svojoj nameri, deset evra
dnevno po osobi umesto
11,5 evra za bungalove.
Premoreni, odmah
smo utonuli u san,
jedva cekajuci da osvane
sutradnji dan i vidimo
stenu.

Nije bilo kao $to smo
zamisljali, niti je kao
na slikama, a jos manje
kao iz prica. Definitivno je
daleko bolje. Zato se i nismo
dvoumili da li da penjemo
prvog dana (jer ipak smo
umorni od puta). To nas
nikako nije sprecilo da
pocnemo polako da
se privikavamo na
stenu, popnemo
po pet smerova,
i donesemo
zakljucke.
Stena, zaista
vrhunska.
Kazu jako
sli¢na




Info

Geyikbayiri je najvece tursko
sportsko penjaliste sa vise od
750 smeri podeljenih u preko 40
sektora.

Moze sa angaZovati penjacki
vodic¢ (70 evra na dan) i izna-
jmiti sva oprema (oko 15 evra na
dan).

Kalimnosu, po kolonetama,
tufama, stilu penjanja. Ali, isto
tako kazu i da je ovde daleko
bolja. Iskreno, ja nisam bila na Kal-
imnosu pa ne mogu da pri¢cam, ali
da je ovo ovde odli¢no to mogu

da kazem. Retko koji smer ima
ostre hvatove, tako i da i posle
duzeg penjanja imate kozu na
prstima. To vam dalje omogucava
da penjete do iznemoglosti, $to
smo mi zaista i radili. Stvarno
smo retko pravili pauze, kao

da ¢e smerovi negde pobedi.
Zajednickim snagama, uspeli smo
da za 33 dana popnemo blizu 300
razli¢itih smerova. Medu njima

su i tezine vrhunskog ranga, 7c,
7c+, 8ai 8a+. Naravno da smo svi
napredovali i pomerili sopstvene
granice, a kako i ne bi posle tolike
kilometraze na steni.

03 2013. Moja planeta

KISA | STENA

Vreme je bilo kao $to su mete-
reolozi i predvidali. Kisa je padala
skoro svaki drugi dan. Medutim,
dobra stvar je $to i po pljusku
mozes penjati u peSterama i
okapinama. Samo, $ta raditi kada
si popeo sve smerove tu?! Hm...
Dva dana neprestanog pljuska,
sedimo u zajednickoj prosto-
riji, bez struje, interneta, i sa
proc¢itanim knjigama koje smo
poneli. Vise ni drustvene igre ne

mozes$ da gledas. E, tada pocinju
najlude price. Ekipu je osvezio
Mihajlo Jovanovi¢ iz SPK,Vertika
Beograd, koji je stigao otprilike
20. dana naseg boravka tamo.
Bio je svakako pametniji i dosao
avionom, a trebalo mu je uz pre-
sedanje svega tri sata do Antalije.
Nedelju dana penjanja i druzenja
on je maksimalno iskoristio. |
njemu naravno kisa nije smetala.
Kako se priblizavao kraj naseg
roud trip-a, tako se ekipa sa nasih

Ill

PREZENTACIJU CLIMERS GARDEN POGLEDAJTE NA INTERNET STRANICI:
WWW.CLIMBERSGARDEN.COM

prostora pojacavala. Prvo su stigli
Bugari, a zatim i Hrvatica i Slove-
nac. Kamp je polako pocinjao da
postaje krcat, vreme sve toplije,
sektori puni, i u pravo vreme smo
krenuli nazad.

-_~v

ZNAJTE!

KRAJ PRELEPE AVANTUR

Svima je ovo bilo najduze
penjacko putovanje. Biti mesec
dana na jednom takvom mestu,
gde osim stene nema ni¢ega
drugog, zaista je neopisivo iskust-

vo. Trideset i tri dana, blizu 4.000
predenih kilometara, kise, sunca,
paste i konzerve, pomorandze,
hladna voda, nervoza... Sve je to
znacilo jedno veliko mentalno
jacanje svakoga od nas. Fizi¢ki
smo svakako ojacali, pored toliko
treninga. A sve 5to se usput
desavalo je doprinelo i psihickom
napretku.

Vra¢amo se spremniji nego
ikada za pocetak nove penjacke
sezone u Srbiji, alii za nova
putovanja. Samo, ovoga puta
avionom!

22. februar, Nis U popod-
nevnim satima stizemo na isto
mesto odakle smo krenuli proslog
meseca. Vidno umorni, ispijeni,
smrsali, odli¢cujemo se da je dobro
ostati za vikend u Niskoj banji
na osvezenju. Ipak, ne Zelimo da
uplasimo svoje izgledom, tako
da ¢emo iskoristiti toplu vodu
bazena u Radonu i masazu za
oporavak.

JELENA JAKOVLIJEVIC

ON DOLAZI!!




Malta Eisklettern
Festival

Grupa penjaca iz Zagreba i Osijeka
rvatska) penjalo je ledene

Slapove u Austriji...

-
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MALTATAL JE NAZIV ZA DOLINU RIJEKE MALTE U PLANINSKOM VENCU HOHE TAUERN (CENTRALNO-
ISTOCNI ALPI). POZNATA JE PO SVOJIM BROJNIM SLAPOVIMA.

'esko je objasniti kako je nakon
Tcijelog tjedna kombiniranja

Cetverac Ferber, Kasum, Majetic
i ja zavrsio na penjaci u Malti. Usred
masovnog razbolijevanja penjackih
partnera i Skolaraca, isto tako mas-
ovnog odlazenja u paklu, sumnjivih
turno skijaskih planova i vjesanja
po drvetu u Maksimiru, nazvao me
Dario oko 14 ¢asova u petak i rekao
da sjeda u auto i dolazi za Zagreb. |
da ima da idemo u Maltu. Odlazak
isti dan nije pro3ao jer nismo rijesili
smjestaj, Dario je prespavao kod
mene i u pet pravac Malta.

Pero i Danko imaju ultimativnu
edukativnu akciju u Strannerbachu
u sklopu zimske skole, dok Dario
i ja se upenjavamo kroz Winta-
suna (WI 4+). Tri cuga istog teku bas
glatko, dva naveza ispred nas imaju
fini ujednaceni tempo tako da se
susre¢emo na Standovima taman
toliko da procavrljamo po koju i Sibaj
dalje. Moj hidden aegenda je i dalje
postavljanje topaka na neki 5+, tako
da neduzno nagovaram Daria da
popnemo Supertrocken jer to kao jo$
stignemo, a i blizu je moj nesudeni
5+ od proslog vikenda. Trockena smo
uspjesno odgudili u dva cuga dok
je preko nas apsajlao cijeli autobus
slovenaca, i nasli se u miru praznog
slapa u lagani sumrak. Previse smo
uzivali da bi dalje nesto forsirali - od
topaka opet nis.

Spavanje u Gmunder hutte ima,
uz cijenu, nedostatak prikladne
kupaonice i kuhinje, ipak i neke
prednosti: blizina slapova, suha soba
za opremu, kao i ljubazni domacdini

Bl

koje nase kulinarske aktivnosti u sobi
nisu nimalo izbacile iz ljubaznog
Osterreichishe mood-a. Odnekuda
se pojavio i Duksi (izletio je u ru¢niku
iz spomenute oskudne tus kabine),
pa sam ga nemilice izreSetao s
pitanjima o uvjetima u slapovima.
Obzirom da je tamo ve¢ proveo puna
dva dana, dobro nas je oboruzao
informacijama (Merci!) i vratio se u
sobu klijentici iz Britanije. Opet imam
tendenciju da odem u nepotrebnu
digresiju...

Uglavnom sutradan smo odlucili
biti rani, kako bi do 19,30 bili u
Zagrebu, a Dario uhvatio prijevoz
za Osijek. lako su Danko i Pero
uletili u ¢ep u Gamsecku, Dario i ja

ulazimo kao drugi navez u Mittlerer
Maralmfall 1 (WI 4+). Prestizemo ih

i u nekom super ugodnom tempu
nakon 2,30 savladavamo slap u

pet cugova. U gornjem dijelu smo
sasvim sami i druzimo se u miru s
prekrasnim izlaznim kaminom oko-
vanim plavim prozirnim ledom. No
apsajlajuciiza ugla nas doceka total-
no druga slika. Na $tandu na drvetu
visi njih Cetvero, dok se jos$ toliko njih
bori za neku poziciju. Pogled prema
donjem dijelu slapa djeluje samo jo$
gore: rulja dolazi, uzad cik-cak na sve
strane - preko feset navezi je u slapu.
Mi uredno prek sveg toga brisemo
dole, a navez koji je s nama ujutro
prvi usao u slap, u tom svom haosu
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Austija
Pinom je obeleZena priblizna
lokacija koja je pomenuta u

tekstu. ¢

odustaje i apsajla. Blagoslovljen rani
start i dobar tempo. Kako nije jos ni
podne, idemo u susjedni Maralmfall
1, opet ja sa svojim skrivenim plano-
vima topropiranja na peticama. No,
kad smo dosli tamo i vidjeli neke
Slovake kak pikaju po toj petici, reko-
smo mozemo to valjda i mi.

Prvi kratki cug Dario se uvuce u
$piljicu pod sigama, otkud onda ja
hrabro uskacem u vertikalu. Osam -
devet metara Ciste vertikale, desetak
metara od 85 stupnjeva i dva okom-
ita skoka na vrhu bili su natezi cug
slapa koji sam do sada popeo (prvi
cug Zelenog Vira konkurira tome
tezinski ali nema takvu napornu ver-
tikalu). Trebalo je oko devet Sraubi i
potpunu koncentraciju da prodem to

u laganom i kontinuiranom ritmu, po

uzoru na navez austrijanaca koji smo

s odusevljenjem gledali prosli vikend

u zadnjem cugu Superfeucht-a.
Obzirom da mi se nekontro-

lirano izmjenjuju identiteti invalida

i penjaca, i da sam ocekivao da mi

je zbog obaveza prosli vikend bio

zadniji led, Cetiri slapa i popeta petica

Za 0Vaj je popunio sve rupe u neo-
stvarenim Zeljama za ovu sezonu,
i to jo$ sa super ekipom i izvrisnom
prate¢om zajzezancijom. A kako se
proveo $kolski navez to ¢e oni de-
taljnije - no pricalo se da je Skolarac
instruktora izvrsno prosetao kroz
ledene tornjeve Malte...

RENE LISAC
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TREM

Krajem februara odrzan je 17.
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PLANINARENJE

STAZA USPONA NA TREM: STAZA IDE KROZE SELA DONJA | GORNJA STUDENA, PA PREKO IZVORISTA BOJANINE VODE
(890 M/NV), IZVORISTA LJUBINA CESMA (1.100 MNV), PREVOZA DEVOJACKI GROB (1.311 MNV), A ZATIM GREBENOM

SUVE PLANINE DO VRHA TREM (1.810 MNV). UKUPNA DUZINA STAZE JE 13 KM U JEDNOM PRAVCU.

;,.-w'l»

epota Suve planine i njen
Lnajviﬁi vrh Trem (1.810 mnv)

svakog februara privlaci veliki
broj planinara i ljubitelja prirode.
Republicku planinarsku akciju
»Zimski uspon na Trem’, po 17.
put tradicionalno je organizovao
Planinarski klub ,Zelezni¢ar” iz
Nisa.

Akcija je pocela u petak, 22. 2.,
kada su u OS,Pura Jaksi¢” u Don-
joj Studeni, gde se nalazio stab
akcije, poceli da pristizu planinari
iz Citave Srbije i regiona. U subotu
se odigrao spektakularan dogadaj
kakav jo$ nije viden na Suvoj
planini. Bio je to pravi praznik,

veliki dogadaj za nas klub i veliki
dogadaj za Nis. Beskrajna kolona
ljudi, kretala se ka vrhu planine.
Procenjuje se da je na stazi bilo
oko 1.300, ili ¢ak po nekim proce-
nama 1.500 ucesnika. Prijavu je
popunilo 980 planinara i ljubitelja
prirode iz 77 planinarskih klubova
iz Srbije, ali bilo je i gostiju iz
Makedonije, Republike Srpske, i
drugih zemalja bivie Jugoslavije.
Narocito su nas obradovali gosti
iz Slovenije koji su ponovo dosli
nakon deset godina.

Otvaranje akcije bilo je u sedam
¢asova. Odmah po otvaranju, prva
grupa planinara krenula je put

Srbija

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
opisane
lokacije.

Trema. Druga grupa startovala je
sat kasnije. Ukupna duzina staze
bila je 26 km, a visinska razlika
koju je pri tom trebalo savladati
preko 1.400 m. Najvisi vrh Suve
planine, ,osvojio” je veliki broj
planinara.

Po povratku sa uspona, orga-
nizator je obezbedio besplatan
rucak za sve ucesnike akcije.
Vremenski uslovi su bili povoljni,
$to je svakako doprinelo ovakvoj
masovnosti akcije. Bilo je vedro
sa dobrom vidljivosc¢u i pruzao se

predivan pogled na snezne strehe
duz grebena. Na grebenu je duvao
jak vetar, $to je na ovoj planini
uobicajeno.

Staza je bila dobro priprem-
liena, obelezena zimskim markaci-
jama, na rizi€énim mestima post-

avljena su uzad, napravljeno je
,stepeniste”i zastitna ograda na
strmim delovima staze.

Akciju je obezbedivalo osam
vodic¢a PK,Zelezni¢ara”, kao i pri-
padnici Gorske sluzbe spasavanja
Srbije.
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PLANINARENJE

Najstariji ucesnik akcije bio je
Dragan Stamatovic iz kruSevackog
PK,Jastrebac’, roden 1925. godine, a
najmladi Marko Markovi¢, PD,Cira’,
Lajkovac, roden 2001. godine. Kao
najbrojniji klub, pehar je osvojio PAK
+Mosor”iz Nisa sa 57 ucesnika.

U nedelju (24. 2.), manja grupa
planinara,osvojila” je Mosor (984
mnv). Oni su startovali u osam
sati i ve¢ oko 14 ¢asova se vratili u
$tab. Time je zavrSena ova plani-
narska manifestacija.

Zahvaljujemo svima koji su se
odazvali nasoj akciji i ucinili ovaj

dogadaj velicanstvenim, kao i
onima koji su nedeljama radili na
obezbedivanju staze i dali sve od
sebe da omoguce maksimalnu
bezbednost ucesnika. Ova akcija

je protekla bez ikakvih problema,

uprkos velikom broju ucesnika.
Akciju su podrzali Planinarski
savez Srbije, Planinarski savez
grada Nisa, Savez za rekreativni
sport, Uprava za obrazovanje,
kulturu, omladinu i sport.

MILENA JANKOVIC
PHOTO: RADE NIKCEVIC
WWW.PLANINARI-ZELEZNICAR RS
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TAORSKA VRELA SE NALAZE U SELU DONJI TAOR (VALJEVSKA OPSTINA). VRELA SE ULIVAJU U RECICU
SKRAPEZ KOJOJ JE IZVORISTE ISPOD PLANINE POVLEN.

Taorska vrela

Beogradski planinari 10. 3. pohodili su
valjevske planine (Srbija)...

pet sati. Oluk me zasipao zvukom rominjanja:

stak-tak-tak-tak”.. Pokusah se ponovo podvuci
pod pokriva¢, ali se sjetih da me planina zove. Izbaul-
jah iz kreveta skoro ¢etvoronoske, hvatajuci zalet u
budenju. Umivanje hladnom ¢esmova¢om me ubaci
u jutro. Vec spremljeni ranac, provjerih i dodah par
sitnica. Spreman, sa kapuljacom na glavi, krenuh u
Sur¢insko svitanje. Do bus stanice se pozdravih sa
jednim parom sova: ,hu-hu-hu”. Ubrzo se pojavi bjelo
izdanje 610. Dokotrljala me do op3stine Novi Beograd
i ispljunula zatvarajudi skripava vrata. Autobus ve¢
parkiran - ¢eka planinare. Vesna ih savjesno trazi u
spisku. Jedno po jedno, provlacedi se kroz vlaznu
zoru, popunise maksimalnu koli¢inu - 52 mjesta.

Beograd nas odbaci na magistralu u sedam sati.

U Valjevu ude i lokalni vodi¢ Dragan. U tom sastavu
svratismo do kafane na ¢aj... Potom, lokalnim putem
se popesmo pored manastira Leli¢,
do sela Mravinjci. Vozac Rade,
vrlo ljubazno produzi jo$ nekoliko
km makadamom, u blizinu vrha
,Goveda glava“. Tako smo dobili
dodatni sat za uzivanje u krajo-
liku. Brze pripreme usledise na
livadi, kraj raskrsnice seoskog puta.
Vecinska planinarska populacija-
zene, neutralisase svojim
milozvuénim glasovima ono malo
ptica $to se oglasilo. Pistaljkom dat
znak , pretvori statiku u kretanje.
Nebo, procis¢eno kiSom, udar-
alo nas je po oc¢ima kao plavim
pecatom. Vazduh je davao slutnju
prolje¢nih mirisa. Drecave boje
planinarske opreme, kao u nekoj

Ki§a je cijelu no¢ cijedila nebo. Probudih se u

Srbija

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
opisane
lokacije.

3D igrici, su se rastrkavale po blatnjavom putu. Sve
do reke Skrapez i Taorskih vrela, nas je vodio silazeci
drum, koji se pretvorio u dionicu asfalta. Raspilav-
lieno drustvo se odalo usputnom fotografisanju. Zuje
aparati kao razlju¢ene pcele. Objektivi jedu prizore
pred nama. Fragmenti razgovora dopiru do uha: Tri
kasicice ulja i malo brasna, pa sve to promesas...,
»Jao, vidi ovcice! Blago njima, besplatan stan, hrana.
Nemaju kredita, bus plus kartica. Ne prijavljuju se
svaka tri meseca na biro..”

Razveseljenog raspolozenja prodosmo kroz selo
Gornji Taor, pored ugasle osnovne $kole, do pro-
davnice. Neko otr¢a po gazdu, da otvori vrata tog,
vrlo istorijskog, objekta. Ostali posjedase na klupe is-
pod velikog duda i na dugacki balvan pored groblja.
Uskoro Valjevsko pivo posta opsti predmet paznje.
Osvjezeni, nastavismo jo$ kratku dionicu preko
livada, do samog vrela. Ocekivani priliv vode je dao
izvoristu hu¢nu notu.

Prelazimo Skrapez gazeci drvo simpati¢nog
mostic¢a. [Idemo u grupama na obilazak obrnutim
pravcem. Od poslednjeg vodopada, do samog
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VRELA NISU NA JEDNOM MESTU | TO CESTO STVARA ZABUNU. TAORSKO VRELO IZVIRE IZ PLANINE, PROTICE
KAO POTOK PORED LIVADA, A ZATIM SE U KASKADNIM VODOPADIMA OBRUSAVA NANIZE NEKIH DVESTA
METARA DO ULIVA U RECICU SKRAPEZ.

izvorida iz stijene. Od nekadasnjeg sjaja 12 vodenica,
na tako kratkoj dionici, ostalo je samo tri, koje su u
raspadajucem stanju. Ipak, pruzale su bajkovit prizor,
dok smo se pentrali kroz Sikarom zaraslu obalu.
Pojedosmo pogledima, kao krava djetelinu, svu
milinu koju je davao Taor. Dusa se, nekako, skupa sa
plu¢ima sirila, brek¢uci od kolic¢ine utisaka. Sam izvor
u visokoj stijeni, Zalosno zazidan, govorio je o svom,
nekadasnjem sjaju. Ve¢ godinama je vedi dio vode
odveden za Kosjeric.

Nekoliko domacina se zateklo kraj kuca, zdusno
dajudi informacije, radoznalim usima. U 13,30 h se sk-
upismo na pocetnoj tacki, kraj mosta. Malo pauze za
sendvic i izbacivanje vode iz ¢izama. Zajednic¢ka fo-
tografija je objavila povratak. Opet kratka pauza kod,
nekada, zadruzne prodavnice. Uzimanje valjevskog,B
komleks vitamina’, bilo je oralno. Aparati su zabiljezili
stari dud, staro groblje, starog domacina... Skola nas
je ispratila pustim terenom za igru i pomalo sablas-
nim prozorima, kroz koje odavno nije virio niko.

Vra¢asmo se, obilazeci oko Taorske stene. Sle-
dio je konstantan uspon, oko 700 m, toliko smo
se i spustali. Neki su malo brektali i gundali. No,
pogledajudi ka okolnim planinama, koje su se jasno
oslikavale na horizontu, zaboravismo na uspon.

Sve od Maljena, Subjela, Rtnja, Kopaonika, Ovcara

i Kablara, Jelice, Zlatibora, Tare... pruzao se boziji
poklon oc¢ima. Bjeli oblaci, kao ogromni komadi
vate, mjestimi¢no pocjepani vjetrom, propustali su
okomito zlato suncevih zraka. U trenu se pozlati vrh
Subjela. Uzitak je bio jak i kratak. Bjelicaste stratuse
ubrzo zamjenise namrgodeni nimbokumulusi. Brzim
vazdusnim desantom izbacise proljetni pljusak po
raznobojnim kabanicama, zadignutim vragolastim
vjetrom. Svjetlost se igrala neprestano, bacajudi nas
iz mrke tame u zlatom opsivenu vedrinu. Na prostra-
noj livadi, ispod hrastove Sume, sretosmo domacina,

kraj stada ovaca.,Nesto se razbjezase?”,Ma, neka
ih, nek malo protr¢e. Nemaju puno za napasti. Bice
vise mleka. U stali su ostala jagnjad”.,U zdravlju,
domacine!”, Zivi bili i sretno!”

Popevsi se na zaravan, prodosmo kraj Sume
Cetinara. Vitke jele, oprane kiSom, ponosno su ma-
hale zelenim granama iz davno posadenih redova.
Malo prije 17 h stizemo do naseg prevoznog sred-
stva. Doceka nas raspolozeni voza¢ Rade, raznjezen
od sna. Vidjevsi da smo pjesacenje priveli kraju, kisni
oblaci odjezdise ka Maljenu. Planinarski narod se
rasuo po zbunovima, u potrebi za presvlacenjem.
Pomalo umorni, posle 15 km pjesacenja, ipak ve-
driii cili, popunismo sjedista autobusa. Dragan je
zavrsavao nesebi¢no informisanje o Valjevskom
kraju i lokalnim planinama. Vesna je davala briljan-
tan primjer posvecenosti planinarima, koji su joj to
vracali Sirokim osmjesima. Rade nas je vozio serpenti-
nama ka Valjevu i ¢inio je to tako maestralno i meko,
da smo pozeljeli da nas vozi hiljadama kilometara,
negdje tamo, gdje sunce izlazi...

Prepustismo se hedonistickom dozivljaju u kafani
+Platani”. Jos malo,B vitamina”i tople corbe, razgali
planinarsku dusu. U drugoj sali je odzvanjalo ,unca,
unca”.. Svadba se uplela u kolo. Mogli smo biti,sa
mladine strane”, ali je vrijeme radilo protiv te ideje.
Punih Zzeludac¢nih kesa i blago ucakljenih ociju, pon-
OVO zauzesmo svoja, ne numerisana mjesta u busu.
Najprije se rastadosmo od Dragana, u centru Valjeva,
a potom, od Sremcice do Novog Beograda, no¢
pojede ostatak planinara. Sitna kisa je nastavila kliziti
pod kragnu. Mrak se takmicio sa olovnim nebom.
Uli¢na rasvjeta je nervozno treperila po mokrim
ulicama. No¢no izdanje 610. je zamjenilo jutarnje.
Odskakujuci sa drvenih sjedista, gledah avion kako
slije¢e na Surcinski aerodrom. Kudéi sam...

BRANISLAV MAKLJENOVIC
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obzirom da se nalazite u Severnoj Africi.
w
irok osmeh berberski je prvo sto vas doc¢eka kada
krocite sa aerodroma Mohamed V u Kazablanci. |
avantura,Biser Magreba” pod zastavom ,Extreme
Summit Team”-a moze da poc¢ne. Velika guzva i neki
sasvim drugacdiji ljudi nisu ostavli ravnodusne ¢lanove
nase ekipe koji su prvi put u Maroku.Kazablanka je grad
koji je proslavio Hemfri Bogart u istoimenom filmu,
varos koja gledana sa Atlantika podsec¢a na Marsej je
zapravo megapolis gde se na svakom koraku preplicu
sjaj i beda. Arapska tradicija i novi moderni vetrovi koji
duvaju Magrebom.
TOKOM POPODNEVA videli smo jednu od
najvecih dzamija na svetu, moseju Hasana Il. Im-

Gore levo: Imlil - Oaza na
Velikom Atlasu; Dole levo: Fes
- farbanje tkanine i koze na
drevni nacin; Gore: Berbersko
selo na Velikom Atlasu

Biser Magreba = -

Jebel Toubkal

Planinski masiv Atlas predstavlja pravi avanturisticki doZivljaj za sve  pozantna gradevina na samoj obali
ljubitelje planinarenja i netaknute prirode. Spaja Maroko, Alzir i Tu-  Atlantskog okeana deluje pomalo
nis. Pored uspona na najvisi vrh severne Afrike — Toubkal (4.167m),  nestvarno. Poseban utisak ostav-
obilaze se stari gradovi Maroka i njihove najzanimljivije kulturne lja pokretni krov koji kada se otvori
znamenitosti. Iznenadice vas koliko se potoka sliva sa svih stranau  vernicima stvara utisak da se tokom
naizgled pustoj oblasti. Veliki vodopadi u planini deluju nestvarnos molitve obracaju direktno Bogu.

Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Maroko

NA ARAPSKOM JEZIKU ZAPADNO KRALJEVSTVO, A POTICE OD IMENA BIVSE PRESTONICE MARAKES.
OD 1975. GODINE POD SVOJU KONTROLU JE STAVIO VELIKI DEO ZAPADNE SAHARE.

Moseja Hasanalll
u Casablanci

Iduc¢eg dana nastavili smo put najpre

u Marakes a zatim sve do Imlila, pravo
u narugje Visokog Atlasa.
Smestaj kod Muhameda u Adrar guest house vise
nego ugodan a okolo na hiljade oraha. Kuce boje
meda sa potocima koji pomalo nestvarno izviru sa
svih strana. Imlil je Berbersko selo, sakriveno medu
kroSnjama na hiljade stabala oraha, koje li¢i na veliku
planinsku oazu prepunu zelenila okruzenu pustim i
suvim vrhovima.
ZVEZDANO NEBO NA HIMALAJIMA neponov-
ljivo, ali u planinama Severne Afrike njegova lepota
nije nista manje vredna. Izlazak sunca je poseban
dozivljaj. Prvi zraci sunca se rasire kao lepeza nad
selom, osvetljavajuci kuce i kroSnje orahovog drveta.
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Atlas

PLANINSKI LANAC PROSTIRE SE DUZINOM OD 2.300 KILOMETARA KROZ MAROKO, ALZIR I TUNIS.
MALI ATLAS PLANINE UZ MEDITERANSKU OBALU ALZIRA, MAKSIMALNE VISINE 2.308 METARA.
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Jebel Toubkal - najvisi
vrh Severne Afrike

03 2013. Moja planeta




Dorucak na terasi uz mirise lokalne kuhinje koji

se mesaju sa svezinom jutra svima donesu mir i
spokoj. Starosedeoci Zive u jednostavnim kucicama
ravnih krovova, smestenim u isusenim mocvarnim
udubljenjima. Govore uglavnom berberski, arap-

ski ili francuski jezik. Zive u zanimljivoj zajednici, i
veoma su gostoprimljivi. Pre nego 5to stignete da
se osvrnete oko sebe, sacekade vas neobi¢no puto-
vanje puno suncevih zraka, sneznih vrhova, novih
dozivljaja i dobre zabave. _

NASA EKIPA JE

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A Jecorr bt

Annapurna MTB avantura 2013
MTB Off Road voznja oko Annapurne

Polazak: 18. 04. 2013.

(ekspedicija traje 17 dana)
Island Peak expedition 2013

Uspon na Island Peak (6.189 m) - Everest
region, Himalaji, Nepal
Polazak: 08.04.2013.

Manaslu expedition 2013
Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal

Polazak: 27.08.2013.

(ekspedicija traje 40 dana)

Imlila do planinarske kuce
Nelter na visini od 3.207
metara. Ve¢ se ose¢a da smo
u zagrljaju Atlasa. Tokom
pesacenja prelazimo planin-
ske potoke nekoliko puta, dok
nam nasmejani Berberi nude
sok od cedene narandze.
Planinarski dom je mo¢na
gradevina koju su napravili
Francuzi i pruza punu toplinu
i okrepljenje pred zavr3ni
uspon na najvisi vrh Severne
Afrike. Za mene je najvece
iznenadenje kvalitet hrane i
gostoprimstvo domacina. Do
sada nigde na svetu nisam
spavao u takvom planinar-

[F St

skom domu. No¢ pred uspon je vetrovita i zvezdana.
Pred zoru popusta vetar i mi kre¢emo. Prolazimo
pored divhog vodopada, da bi zatim uspon krenuo
utabanom stazom ka vrhu.

NAS MALI TIM je za tri sata savladao hiljadu
metara visinske razlike i umesto zastava na vrh izneo
,Politikin zabavnik". Pored metalne piramide na
DzZebel Tubkalu (4.167 metara) su Lejla, Sanela, Esref,
Armin, Dejan i Dragoslav. Uskoro stize i simpati¢an
par iz Hrvatske i planinari iz Engleske, Nemacke

i Ceske. Pogled seze sve do Sahare sa jedne i At-
lantskog okeana sa druge strane.

PRIVILEGIJA JE BITI na pijadestalu Magreba. Jak
vetar promenljivog pravca ubrzao nam je spustanje,
tako da smo za dva sata bili u Nelteru, tu rucalii pre
mraka preko islamskog svetilista Sidi Samarus obreli
se u Adrar kuci u Imlilu. Tu u hladovini oraha na terasi
kuce uz tradicionalni ¢aj prepri¢avao se uspon na
Toubkal. Dan kasnije, u Marakesu, pridruzili smo se

Nadi i DZejni. E, tu se ¢ovek vrati bar dva veka unazad:

gatare i proroci na Trgu DZema el Fna vas jednostav-
no impersioniraju kao i ples kobri uz bogatu ponudu
suka. Bahia palata, dzamija Kutubija iz 12. veka, Ben
Jusuf medresa...

ZAMISLITE SAMO sedmocasovno putovanje
vozom daFesa a tamo... tamo je nastao Maroko
809. godine. Uske i polumra¢ne ulice Medine u Fesu
su potpuno nestvarne. Mislim da je zapravo ovo
pravi Maroko... Carska varos koja inspirise jer se na
svakom koraku oseca duh Idrisa drugog, osnivaca
grada. Ovu nasu orjentalnu pricu upotpunili smo i
Meknesom kao i obilaskom rimskog grada Valubilis
a svakako je jos$ jedan biser vredan pomena koji smo
utkali u nasu,marokansku ogrlicu”... Mula Idris.
PONOVO VOZ, AVION... jos uvek ose¢amo u
kosi vetar Magreba i sve te nestvarne boje i mirise...
Ko jednom ovde dode pozeli da se vrati bar jos jed-
nom. Odacu vam jednu moju tajnu... Ja sam drugi
put u Maroku i tek sam zakoracio u ovaj misteriozni
peskoviti krajolik Severa Afrike. Extreme Sum-

mit Team pocetkom septembra ove godine kre¢e
ponovo na Veliki Atlas, a ekipa se uveliko priprema
za taj uspon. m
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Iskren prijatelj prirodi i coveku

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju
| zdravim stilovima zZivota

Prodaja u pretplati

Sve informacije na telefon:

+381(0)65 888-08-57


http://www.ekolist.org/
www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/island-peak-expedition-2013

www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/manaslu-expedition-2013

http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/annapurna-mtb-avantura/
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Padine Romanije odvesce
vas do spektakularne pecine
Starine Novaka

(1.523 m)...

Novakova pecina (1.523 m)
pesacki trek

Podaci o treku

Duzina treka: 12,6 km
Uspon: 590 m

Najniza tacka: 1.010 m
Najvisa tacka: 1.523 m

Kondiciona tezina: 3/10 1520 m
Tehnicka tezina: 3/10 1440 m
Izvor vode: 1 e m
1280 m
1200 m
1120 m
lanina Romanija nalazi se isto¢no od 1040m
Sarajeva. Glavna karakteristika joj je seom -
velika stenovita barijera ¢iji pojedini

delovi nose imena Ravna, Orlova, Crvena,

Crna, Peva i Velika stena. Tako da je privla¢na alpinis-
tima. Raspolaze velikim koli¢inama vode, raznolikom
Sumom, biljkama i Zivotinjama. Planinarima je za-
nimljiva Novakova pecina u Velikoj steni, vidikovac
na Crvenoj steni, te pecina Orlovaca, koja je staniste
jedne od najugrozenije vrste sisara u Evropi - slepog
misa (Microc hipoptrea). Dobila je ime po starom

Zora na Romaniji
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Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana
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Visinski profil

3.3 km 6.5 km 9.8 km 13 km

narodnom junaku Starini Novaku. Starina Novak je
istorijska licnost iz druge polovine 16. veka, poreklom
iz Smedereva. Hajdukovao je po Srbiji i Hercegovini,
ali se najduze zadrzao na Romaniji i kao retko koja
licnost ostavio u narodu dubokog traga. Godine 1926.
Novakove kosti su prenete u zajednicku grobnicu
pored crkve na Palama.

Pecina se nalazi na nadmorskoj visini od 1.523 m. Is-
pod Novakove pecine su Careve vode, najpoznatiji iz-
vor pitke vode u Sirokom pojasu. Pored vrela je vodio
Carigradski drum, koji je neko vreme spadao medu
najvaznije puteve turskog carstva u Bosni. Turisticka
destinacija pocinje od lovackog doma na Majdanima
ili planinarskog doma u Stajni.

Nasa planirana trasa i prikazani trek vodi od Plani-
narskog doma,Stajna” gde smo bili smesteni. Odmah
nailazimo na stazu koja je markirana. Medutim,
kasnije nailazimo na urusavanje staze od strane
drvoseca. Da bi to izbegli obilazimo taj deo, gubimo
markiranu stazu i nasumice posle 200 m izbijamo
ponovo na stazu. Mislim da se tu nismo bas najbolje
snasli. Gledajudi taj deo posle na vojnoj mapi 526-
1-4 vidim da smo trebali od Ravnih njiva i¢i putem

Download

do kote ,Domacinstvo 1” (na treku) odnosno zaobici
brdo Borovu glavu sa juzne strane a ne sa severne
strane kako smo mi isli. Izlaze¢i na pravu stazu uskoro
dolazimo do Novakovog vrela, velikog planinskog
korita, gde imamo kratku pauzu za dorucak i dopun-
javanje ¢utirica sa vodom. Kazu da se umivanjem

u ovom koritu postaje pet godina mladi. PeSacenje
kroz gustu €etinarsku Sumu vodi do Novakove njive,
mesta pogodnog za kampovanje i odmor. Od No-
vakove njive kroz stenu vodi osiguran planinarski

put do Novakove pecine koja se nalazi na strmim
liticama Romanije. Do pecine vodi planinarska staza
koja je uredno obelezena i ojac¢ana sajlama. Stizemo
u pecinu. Divimo se pedini i drago nam je u njoj videti
klupu koju su napravili planinari Romanije. Bacamo

TREK OVE AVANTURE MOZETE DA SKINETE U SVOJ GPS UREPAJ KLIKOM NA OVU ADRESU

Unutrasnjost
pecine

pogled na prekrasnu i gustu crnogori¢nu sSumu, dalje
na Pale, te planine: Ravna planina, Jahorina, Treskavi-
ca, Bjelasnica, Trebevic...

U povratku ne idemo istom stazom nego drugom,
koja je prohodnija i delimi¢no markirana jer se ide
uglavnom putem i izlazi na cestu po kojoj smo dosli u
Stajnu. Medutim, izlaskom na cestu morali smo i¢i po
njoj jos oko 2,8 km do doma sto je opet bilo nepri-
jatno jer su prolazila putnicka vozila koja su podizala
veliku prasinu.

Na kraju, zakljucak je da je za nas planinare, da
bi izbegli pomenutu prasinu na cesti, bolja staza u
odlasku, samo bi je trebalo korigovati (onaj deo staze
koji smo, zaobilaze¢i balvane, promasili).

AUTOR: SLAVKO SMIT
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Tomica Delibasic¢

! PLANINSKI VRH HAJLE, VISINE 2.403 METARA JE NAJVISI VRH OVOG DELA PROKLETIJA, SME§TEN
@ IZMEDU IZVORA IBRA | RUGOVSKE KLISURE. MNOGI SMATRAJU PLANINU HAJLU NAJLEPSOM

www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

PLANINOM NA RAZMEDI SRBIJE | CRNE GORE...

Februarsko penjanje Hajle

DUH | IZAZOV

Na vrhu snegim prekrivene Hajle (Crne Gora) naslo
se /7 planinara iz regiona koji su uzivall u prirodi i

druZenju u domu...

eka zimska penjanja planina imaju pose-
N ban duh i motiv, vecu inspiraciju nego

inaCe, dozivljaj su viSe, koji se pamti kao
borba sa tezim sneznim uslovima, ali gde pos-
toje uslovi da se uvek prijatno osecate i da cil]
postignete. Tako je sa februarskim penjanjem
Hajle, 5to se pretvara u tradiciju, neprekinuti niz
godina, od izgradnje novih domova pod ovom
planinom, gde uvek rado dolazimo, a i vrh je
uvek bio nas, iako to u ovim uslovima nije i ne
sme biti imperativ.

U vremenu od 15. do 17. februara 2013. go-

dine opet smo bili na Hajli, vise od deset puta
zaredom u ovom mesecu, a akcija je izvedena

to bila masovna akcija, prakti¢no pun dom, a
domaca atmosfera i gostoljubivost domacdina
omogucili su da se svi ugodno i opusteno
osecaju, odmore pred zavrsni uspon i krenu
koncentrisani i spremni na vanredne napore,
ako to uslovi zahtevaju, kako ovde cesto biva.
Pored domacina iz Rozaja, njihovih planinara,
tu su bili planinari iz Beograda, Subotice, Nisa,
Podgorice, Kosovske Mitrovice. Bila je to jedna
skladna druzina.

Sta je to Sto ovu planinu zimi ¢ini ¢arobnom,
lako je vidljivo svakom ko bude ucesnik
akcije, a to su posebni otezani snezni uslovi,
ali i smestajni i drugi uslovi koje domacini

LS

Crna N
Gora

Pinomje e’
obelezena 'J
pribliZna .

pozicijaove /
lokacije. \‘ ;

i po programu PK ,Radni¢ki” Beograd, ovaj put
sa Sretenjem kao slobodnim danom. U subotu
je krenula kolona od doma u Grope, gde smo
se prethodno ugodno smestili, pa uz Brahim
breg, zimska varijanta penjanja, ka spoju sa
grebenom Hajle i gde je izlazak na greben u
pravilu zaleden i na toj strmini cepin i dereze
su neophodnost, kao prijatelj u nevolji, ono bez
¢ega ste u rizicima i opasnosti, 5to se tad tako
surovo oseti. Oprema tada mora biti sigurna, jer
sve drugo je improvizacija.

Ovaj put se na vrhu naslo 27 planinara iz
razliCitih krajeva, koji su se ugodno druzili, u
domu i na samom usponu. Za zimske uslove je

rl

omogucavaju i Sve to Cini celinu da se uspe u
penjanju, da se popne vrh visok 2.403 m, sto
je u ovo doba godine jedna od najjacih akcija
na ovim i Sirim prostorima. Pamti se ne samo
uspesnost akcije, ve¢ celokupna infrastruktura,
druzenje, toplina planinarskog doma, atrak-
tivhost uspona, lepota duha akcije i u¢esnika
koji su deo toga.

Planina je postojana i nepobediva, vecna,
ali ni Covek se ne predaje, koliko mu priroda
dozvaoli, nastoji da se dokaze u najtezim uslo-
vima, Zelec¢i ne samo da tu bude prisutan, vec
da opstane, da postigne vece i viSe, jos iza-
zovnije. To je u duhu adrenalinskog penjanja,
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dokazivanja de je moguce i ono 5to izgleda
skoro nemoguce, tu duh nosi, ali uz sve predus-
love koji se moraju ispuniti da se to pretvori u
osecaj sigurnosti. Ljudske mogucnosti su vece
nego 5to to pojedinac uobicajeno misli, ali sve
to podrazumeva organizaciju koja ovde postoji
i_akciju Cini aktraktivnhom i ujedno bezbednom.
Covek tada saznaje svoje sposobnosti, jaca ih,
postaje iskusniji, spremniji i smireniji za izazove.

Tu se saznaje duh zajedniStva, da ste u orga-
nizovanoj zajednici jaci i sigurniji, tada dolazi
do izrazaja drugarstvo, snaga se racionalno
koristi, menjaju se stalno i racionalno oni koji
idu napred, nekad prte dubok sneg, a nekad st-
varaju pretpostavke da se na zajedenoj strmini
osecaju bezbedno oni koji nastupaju. Orga-
nizam planine je celing, ali i mi smo kao plani-
narska zajednica jedan organizam na planini.

Otuda sam vec pisao da je Hajla februara (o
njoj Cesto pisem) Skola ljudskog zajednistva,
sadejstva, davanja sebe drugima, duha Sto dize
i hrabri, moci koja se saznaje, volje 5to nadolazi
i ispunjava sve pore organizma. To je drugarst-
vo koje se rada, ono Sto nam nedostaje, a tako
nam treba. Hajla februara je mesto odvaznih i
sposaobnih, hrabrih i izdrzljivih, kao i onih koji i
uz takve isti takvi postaju. m

. Info )

PLANINARSKI DOM ,GROPE”

(1.938 MNV)

Planinarski dom raspolaze sa 40 udobnih leZajeva
na paléama-alpski stil. U domu ima voda, mokri
¢vor, dnevni boravak sa kuhinjom i uslovima za
spremanje svih vrsta jela, Sporet na drva i pe¢i za
grijanje u sobama na spratu, tako da se i u veoma
hladnim danima u domu se ne moraju koristiti
vrece za spavanje. Sagraden je na ovom mestu u
znak sec¢anja na planinara Mavri¢ Safeta Caka,
¢lana PSD ,SandZak” iz Novog Pazara, koji je
tragicno izgubio Zivot na Hajli 6. januara 1997.
Kontakt: Feka Kurtagic + 382 67 285 393

E-mail: fekaski@t-com.me

A POM GROPE
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PLANINOM

knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupac¢noj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/00 dinara.

Vise detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

Telefon autora;
+381(0)64-245-22-37




Planinari beogradskog PK ,,Pobeda” (Srbija)

organizovali su zimski uspon na greben Lu€anske

Male Fatre u Slovackoj...

rganizovano planinarenje
O u Ceskoj dosta je drugadije

nego u Srbiji. Postoji plani-
narski savez, postoje i planinarski
klubovi u skoro svakom mestu
kao podruznice tog saveza, ali
na terenu, to jest u planini, nista
nije isto kao u Srbiji. Ne ulaze(i
opsirno u sve aktivnosti ceSkog
planinarskog saveza (izdavanje
planinarskih mapa, odrzavanje
markacija...) samo ¢u istadi razliku
u tipu planinarskih akcija koje
se organizuju. Dok su to u Srbiji
izleti svih mogucih kalibara (od
posete zamku Dunderskih, preko
manastirskih tura, letovanja u
Grckoj, pa do ozbiljnih plani-
narskih i visokogorskih tura), u
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Ceskoj su to uglavhom jednod-
nevne pesacke ture po okolini
mesta gde je sediste odredene
podruznice planinarskog saveza.
Obicno se koristi javni prevoz, te
su zeleznic¢ka i autobuska stanica
najcesca sastajaliste planinara
subotom rano ujutru. Kada sam
jednom planinaru ispric¢ao kako je
to u Srbiji, sa konkretnim prim-
erom da moj Planinarski klub
,Pobeda” organizuje i velike akcije
po Karpatima i Alpima i to sa
punim autobusima planinara - za
njega je to bilo nezamislivo i bio
je vrlo pozitivno iznenaden. Ako
hoces nesto ozbiljnije da iskusis

u organizovanoj grupi, ovde ¢es
oti¢i u neku od brojnih speci-

Slovacka

Pinom je obeleZena priblizna
pozicija ovih lokacija.

jalizovanih turistickih agencija i
uplati¢es aranzman. U ponudi ima
najraznovrsnijih akcija - od ferata
u Austriji i MTB izleta po Crnoj
Gori, pa do prelaska grebena
Prokletija na Kosovu.
Samoorganizovanje akcija je
ovde, ipak, najzastupljeniji nacin
planinarenja. Nije ni ¢udo, jer sve
planine i brda u Ceskoj i Slovackoj
su pokrivene gustom mrezom
raznobojnih markacija, a u skoro
svakoj knjizari se mogu nabaviti
mape bilo koje oblasti sa ucr-
tanim markacijama. Kada se na
to doda rasiren javni prevoz, sa
redovima voznje dostupnim na
internetu - organizacija izleta nije
problemati¢na ni bez auta.

ISKUSTVO SA KRPLJAMA

Za prvi vikend marta smo
planirali dvodnevni prelazak
grebena Lu¢anske Male Fatre u
Slovackoj. Mala Fatra je jedan
od najvisih slovackih planinskih
masiva, a atraktivniji zapadni
deo je proglasen nacionalnim
parkom. Tokom letnje sezone, taj
zapadni deo je preplavljen plani-
narima koji Zele u jednom danu
da prosetaju kanjonom, prelazeci
merdevinama preko vodopada,
vide ostre vrhove Velikog i Malog
Rozsutca, ali se i odmore u pito-
mim pejzazima u okolini Velikog
i Malog Krivana. Mi smo se, ipak,
uputili u isto¢ni deo, tamo gde su
retki planinari ¢ak i leti. Sneg je
obilno padao prethodnih dana, pa

Info

LUCANSKA MALA FATRA
Dodatne podatke o ovoj
lokaciji, kao i kontakte za
smestaj, moZete pronaci na
internet stranici koja se nalazi
na OVOM LINKU.

o

smo u lokalnoj sportskoj pro-
davnici iznajmili krplje. I13lo nas je
samo troje, pa préenje snega nije
dolazilo u obzir.

Auto ostavljamo u selu Stra-
navy (predgrade Ziline), na 500 m
nadmorske visine, odakle krece
markirana staza koja ¢e nas pov-
esti na greben planine po kome
¢emo se kretati ceo dan i gde
planiramo i zanod¢iti. Kao sto je to
i uobicajeno, $to smo se vise peli
udaljavajudi se iz civilizacije - tako
je priroda bila lep3a, a zimska idila
izrazenija. Sneg je bio nesto tvrdi
nego $to smo ocekivali, ali krplje
su ipak bile dobrodosle. Karel je
jednom vec¢ hodao s krpljama,
dok je za Ivanu i mene to bio prvi
put. Utisak je da je to sjajni alat za

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST I LJUBAV PREMA PRIRODI.

~Pobedine” akcije

Skre¢emo pazZnju na nase vi-
sokogorske izlete tokom aprila:

W Jakupica u Makedoniji. Detalje
potraZite na OVOM LINKU.

M Pirin u Bugarskoj. Detalje
potraZite na OVOM LINKU.

Zatim visednevne ture tokom
uskrsnjih praznika:

B Kozuh, Belasica, Falakro i Pan-
geo u Makedoniji i Grckoj

Detalje potraZite na OVOM LINKU.
B Planine na Istri i ostrvima u
Hrvatskoj. Detalje potraZite na
OVOM LINKU.

Veliki putevi ,,Pobede” ovog leta
vode na:

B Taurus, Jermensku visoravan i
Pontske planine u Turskoj. Detalje
potraZite na OVOM LINKU.

B Dolomite, Pirineje i Visoki Atlas.
Detalje potraZite na OVOM LINKU.

dublji sneg, ali nikako svemogudi.
Izuzetno je nezgodno njima se
kretati po kosini (stopala se krive

i nekontrolisano uranjaju u sneg),
pa je potrebno zaboraviti na
precanje strmih uzbrdica i obavez-
no se kretati direktno uzbrdo.
Nepristupacnije kozje staze su za
krplje neresivi problem.

NOC U PLANINI

Prvi vrh na grebenu je Mincol
(1.364 m), a staza je do sada
uglavnom vodila kroz Sumu.
Cesto smo morali da se saginjemo
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provlacedi se sa velikim rancevima
kroz granje. Najpre smo se cudili
zasto je staza tako zarasla, ali
kada smo videli jelke kojima
samo vrhovi vire iz snega, shvatili
smo da hodamo po metar i po
dubokom snegu, i da staza leti
vodi na nesto drugacijem nivou
u odnosu na drvece. Putokaze
smo takode cCesto posmatrali iz
pticje, iako je uobicajena zablja
perspektiva. Nismo zurili, te smo
na najvisem vrhu ovog dela Male
Fatre bili tek oko pet popodne.
Vrh se zove Velka luka (1.476
m), $to na slovackom znadi ,ve-
lika livada” Ime je odgovarajuce.
Vidici su na sve strane, a predeli
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pitomi. S obzirom da se blizio
zalazak sunca, zimska idila je bila
potpuna. Osim cinjenice da se
blizila no¢, da je hladno (voda u
flaSama nam je poluzamrzla), da
smo na otvorenom i da bi za nase
satore bila najpogodnija zaravan
u nekom Sumarku. Taman kad
smo razmenili svoje misli o ideal-
nom mestu za logor - obreli smo
se tamo.

SUNCANA NEDELJA

Kako se tokom nodi niko nije
smrzao, a nedelja je osvanula
suncana - tako smo vec u 8 sati
bili spremni za pokret. Nedaleko
od naseg logora, sre¢emo

petoclanu grupicu planinara iz
suprotnog smera. Shvatamo da,
koliko god ova planina delovala
pusto, nismo nodili sami na grebe-
nu. Prethodne veceri smo sreli i
dvojicu skialpinista, a nesto kas-
nije tokom dana sre¢emo i jednog
usamljenog smucara. Grebenska
staza nas dalje vodi preko niza
lokalnih vricica i prevoja, sve do
poslednjeg pravog vrha - Hlinicke
Kicere (1.212 m). lako sa neza-
vidnom visinom, ovaj vrh nas je
zbog svoje strmine i prethodnih
iskusenja toliko namucio da smo
sa slascu seli i u pauzi se upisali u
svrhovolu knjizku”. Pored svog im-
ena dopisujem ,Pobeda, Beograd”

ONLINE MAPU CESKE | SLOVACKE SA ZUMIRANOM LUCANSKOM MALOM FATROM MOZETE
DA VIDITE OVDE

i ¢Citam utiske brojnih Slovaka i
Ceha. Nade se tu i poneki Poljak...

KA DOLINI

Silaskom sa Kicere, polako se
zavr$ava nasa avantura na grebe-
nu. Potrebno je bilo jos da sidemo
u dolinu na ¢ijem kraju se nalazi
seoce Rajacka Lesna iz kojeg smo
planirali da se autobusom pre-
bacimo nazad do Stranave, gde
nas ¢eka auto. Na raskrsnici crvene
i plave markacije gde je potrebno
skrenuti na plavu, shvatam da
smo u Skripcu sa vremenom i da
moramo pozuriti ako zelimo da
stignemo na autobus. U mapama
su osim nacrtanih markacija,

upisana i procenjena vremena
hoda izmedu karakteristi¢nih
tacaka (raskrsnice, vrhovi, sedla...)
i ako se saberu vremena svih
planiranih deonica, ne bi trebalo
da bude problema u organizaciji
i prilagodavanju brzine kretanja.
Medutim, treba pravilno sabrati...
Sada podizem uzbunu i ubr-
zano se kre¢emo ka dolini. Plava
markacija je isparila, ali nemamo
vremena da detaljnije zagledamo
u mapu vec zurno nastavljamo
dalje. Smer je dobar, jedino je
¢udno sto se staza ne spusta u do-
linu ve¢ uporno traverzira drzedi
visinu. Kad je to postalo krajnje
sumnjivo, ipak prou¢avam mapu

R
i utvrdujem da smo na pogresnoj
stazi. Ne vra¢a nam se nazad,
radije ¢emo nastaviti dalje jos
nekoliko krivina do nekog potoka
gde bi trebalo da je blaza padina
i prohodniji teren, pa onda niz taj
potok nekako si¢i u dolinu. Kako
smo to naumili, tako smo i izveli.
Ostalo je jos pet - Sest dosadnih
kilometara dolinom do Lesne, a
zatim autobusom preko Ziline
stizemo u Stranavy (40 km), na
mesto gde smo rano ujutru pre-
thodnog dana ostavili auto. Dok
mrak polako pada, mi sredujemo
utiske i prezadovoljni vikendom
vra¢amo se u Cesku.

NENAD JOVANOVIC
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Nove aktivnosti spasilaca

Ekipe GSS Srbije
obezbedivale su
vise manifestacija i
planinarskih akcija u
Srbiji, te ucestvovale
U uspesnoj potrazi...

Trem - transport

planinarska akcija u ovoj godini, ,Zimski uspon povredene planinarke

Suva planina, Donja Studena — Druga republicka

na Trem’, odrzana je u subotu, 23. februara. O

bezbednosti u¢esnika na stazi brinula su 22 pripad-
nika GSS Srbije.

»Zimski uspon na Trem” po 17. put, organizovao je PK
,Zelezni¢ar” iz Nisa. Povoljni vremenski uslovi i3li su na
ruku ucesnicima akcije, tako da se preko 1300 plani-
nara iz cele Srbije, ali i iz inostranstva, naslo na Tremu
(1.810 mnv), najvisem vrhu Suve planine.

Spasioci su bili podeljeni u cetiri ekipe. Akcija je
otvorena u sedam sati nakon ¢ega je prva grupa
planinara i GSS-a krenula na uspon, ve¢inom organi-
zovanim prevozom do doma na Bojaninim vodama.
Za prvom ekipom su na po pola sata krenule i druga i

Ka Tremu

treca ekipa, dok je cetvrta ekipa u dogovoru sa orga-
nizatorom ostala da ¢eka poslednje najavljene grupe
planinara. Prva grupa planinara izasla je na vrh oko
pola 12, a sa njima i prva grupa GSS-a, koja je ostala
na vrhu do dolaska druge grupe oko 13.20.

Oko 14.30 poslednja ekipa GSS-a krenula je sa vrha
pratedi planinare koji su se poslednji popeli na vrh.
Ova ekipa GSS-a se spustila do doma na Bojaninim
vodama oko 17.15, a zatim vratila u Stab akcije.

Cela staza je dobro obelezena. Na dva mesta organi-
zatori su postavili uzad za osiguravanje, a na samom
izlazu na Devojacki grob ukopane su stepenice i

postavljen gelender od drveta, koji su spasioci GSS-a
ojacali dodatnim uzetom. Ukupna duzina staze bila je
26 km, a savladana je visinska razlika od 1.400 m.
Sanirane su dve povrede.

FIS TRKA NA ZLATIBORU

Zlatibor, Tornik — Medunarodna FIS trka ,Ski Art”
odrzana je u skijaSkom centru Tornik na Zlatiboru 28.
februarai 1. marta 2013. godine. Oba dana bile su
organizovane po dve slalom trke. Organizatori trke
bili su Skijaski savez Srbije i skijaski klub,Ski Art” iz
UZica, dok je o bezbednosti takmicara brinula ekipa
spasilaca Gorske sluzbe spasavanja Srbije. Na ovoj
medunarodnoj trci ucestvovalo je oko 100 skijasa i
skijasica iz 26 zemalja.

RED BULL HOME RUN

Kopaonik — Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije
obezbedivali su u subotu, 2. marta, na Kopaoniku,
,Red Bull Home Run’, najmasovniju spust trku u Srbiji,
u organizaciji kompanije ,Red Bull”. Trka je okupila

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gss.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.pSS.rs
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APEL GSS-A
Kretanje u planini, narocito u zimskim uslovima
(sto ukljucuje i skijanje), uvek je ozbiljan
poduhvat, za koji je potrebno pripremiti se na
odgovarajudi nacin. GSS Srbije apeluje na sve
koji planiraju da provedu vreme na snegu da
pravovremeno pocnu sa fizickim pripremama,
koriste adekvatnu odecu i opremu, izaberu staze
shodno svom skijaskom znanju i slede uputstva
sluzbenih lica i spasilaca GSS-a kako bi i ova
zima svima ostala u lepoj uspomeni.

127 skijasa i bordera, koji su istovremeno startovali
sa Panci¢evog vrha. Do svojih skija i bordova stigli su
trceci 100 metara, a zatim su krenuli u spust stazom
duZzine 1200 metara. Trka je protekla u najboljem
redu, pa nije bilo potrebe za intervencijom spasilaca
GSS-a.

PRETRAGA ZA NESTALIM PLANINARKAMA
Kosjeric (Razana - Samari) — Dve planinarke iz
Beograda izgubile su se prilikom planinarske ture na
Drenovackom kiku u subotu, 2. marta. Poziv za pomo¢
upucen je Gorskoj sluzbi spasavanja (GSS) Srbije istog
dana oko 21 sat.

Prema dobijenim informacijama, one su se odvojile
od grupe oko 15,30 i nastavile same od planinarskog
doma do Zeleznicke stanice Samari, gde je pesacka

Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
WWW.MOJAPLANETA.NET/PLANINARSKI_DOMOVI.PHP

GSS trka

tura trebala da bude zavriena, i da se tamo nadu sa
ostatkom ekipe. Planinarke su pogresile put, zalutale
i tek oko 20 sati shvatile da se nalaze van puta i da ne
znaju kako da nastave dalje.

Odmah nakon poziva, oko 21,30, dve ekipe GSS-a
krenule su na teren. Iz Pozege je krenula ekipa od
deset ljudi, iz Beograda petoclana ekipa, dok su dva
¢lana sluzbe koordinirala akciju iz Beograda. Ekipe

su bile u stalnom kontaktu sa nestalim osobama, ali
usled njihovog loseg stanja i straha, one nisu uspele
da opisu svoju tacnu lokaciju.

Tokom cele nodi vriena je pretraga na terenu, a
nestale osobe su pronadene oko 10,30 u nedelju
ujutru, nakon ¢ega su evakuisane i transportovane sa
terena.

FIS trka - Zlatibor

FIS trka - Zlatibor

Pretraga
na Kosjericu

Pretraga e
na Kosjeri¢u . a3
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GSS DUAL SLALOM 2013.

Kopaonik - Tradicionalna no¢na trka spasilaca
Gorske sluzbe spasavanja Srbije — GSS DUAL SLA-
LOM, odrzana je u subotu, 9. marta, na Kopaoniku,
na stazi Malo jezero, sa pocetkom u 18 sati uz ucesce
54 takmicara. Osim domacina, spasilaca GSS-a, na
trci su ucestvovali i predstavnici spasilackih sluzbi iz
Crne Gore, Hrvatske i Republike Srpske.

Svoje skijasko umece spasioci su prikazali u slalom
trkama ,jedan na jedan”. U velikom finalu pobedu

je odneo Vladislav Mandi¢ (GSS Srbije), drugi je bio
Drago Vujovi¢ (GSS Crne Gore), dok je tre¢e mesto
zauzeo Milos Ciprijanovic (GSS Srbije). Nagrade za
najbolje takmicare obezbedili su:,Nordica”, ,Ski bus”,
»Zeleno drvo”i,Gora"

Nakon trke, druzenje spasilaca i njihovih gostiju nas-
tavljeno je u,Rtnju B".

Gorska sluzba spasavanja Srbije se zahvaljuje JP
Skijalista Srbije, MK Resortu i kompaniji Nestlé na
podrsci i pomodi u realizaciji ove tradicionalne mani-
festacije.

+OSMOMARTOVSKI SUSRET PLANINARA”
NA FRUSKOJ GORI

Fruska gora, Vrdnik — U organizaciji planinarskog
drustva ,Zmajevac”iz Vrdnika, republicka akcija,Os-
momartovski susret planinara” odrzana je u subotu,
9. marta, na Fruskoj gori. Akciju su obezbedivala
devetorica spasilaca Gorske sluzbe spasavanja Srbije.
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Na pesacenje stazama duzine pet i 16 km krenula su
837 planinara iz 44 planinarska kluba.

Prva staza isla je trasom: Vrdnik — Nova kolonija —
Sumarska kuéa - Brankovac — Zmajevac (duzina
staze 16 km), dok je marsruta druge staze bila: Vrdnik
— Stara kolonija — Spomenik Ivanu Stamboli¢u — Zma-

jevac (duzina staze pet kilometara).

Uz odli¢ne vremenske uslove na stazi tokom celog
dana, bez ikakvih padavina, akcija je uspesno prive-
dena kraju.

Zabelezena je jedna intervencija spasilaca. m

A R N g .-__"_e.-‘ —Td
: Osmomartovski susret
planinara Fruska gora

wiww_ aleksandartijanic.rs
info2 aleksandartijanic.rs
mob: +381 63 210 983

Avantura od

stepeni

wWWwWw.panoramasrbije.com

Pronadite i pogledajte najlepse turisticke
destinacije u Srbiji - virtuelno, sa okretanjem
u svakoj prostoriji u punom krugu od 360
stepeni, kao da ste na licu mesta i nadamo
se da Cete ih posetiti. Takode, mozete pogle-
dati virtuelne prezentacije znacajnih lokacija,
objekata i kompanija. Pre svega, cilj nam
je da svima koji Zele da upoznaju i posete
Srbiju, preko ovog sajta omogucimo realan

panorama*” srbije

naylepie turisticke destinacije u Orbiji sa razgledanjem u 360 stepent

prikaz prirodnih bogatstava, smestaja za
odmor, vrstu usluge i lokacije kako bi ste
tacno znali Sta vas oCekuje na destinaciji.



www.aleksandartijanic.rs
www.panoramasrbije.com

DIJABETES JE MARATON,
A NE SPRINT

O jedinstvenom maratonu u Evropi,
sportu i dijabetesu razgovaramo sa
Ninoslavom Raskovicem...




LJUDI

odrzati od 31. 8. do 1. 9. na prostorima Deliblatske
pescare. U sklopu njega odrzacde se maratonska
(42,195 km) i polumaratonska (21,1 km) trka, decija trka
na jedan kilometra kao i nekoliko pesackih tura. Takode,
bice odrzane prezentacije osnovnih planinarskih sitnica
kao sto su postavljanje $atora, abzel, ¢vorovii sli¢no.
Ovaj festival ima za cilj da vrati ljude korenima - makar
i na jedan vikend. Da taj vikend provedu bez rac¢unara i
mobilnih telefona. Prelepi predeli Deliblatske pescare su
pravo mesto za takvo nesto.
O ovom maratonu, ali i drugim temama razgovaramo
sa Ninoslavom Raskovi¢em, maratoncem, planinarom
i ljubiteljem prirode, koji svakodnevno dokazuje da se
moze voditi sportski Zivot i sa dijabetesom.

P escarski maraton je festival sporta koji ce se

MP: Sta vas je podstaklo na organizaciju ovakve mani-
festacije?

- Covek je otuden i sve vise vremena provodi ispred
kompjutera. lako vecina misli da je im je internet doneo
slobodu, desilo se sasvim suprotno - sve vise sedimo
u zatvorenom prostoru a sve manje smo napolju. Od
prvog momenta kada sam krocio na tlo Deliblatske
pescare pomislio sam:,Nino, ovo je dragulj koga moraju
videti i drugi ljudi i uzivati u njegovoj lepoti!”. Niko u
Evropi nema maraton koji se tr¢i po pesku. Ovo je bila
retka prilika da i mi u Srbiji imamo nesto sto nemaju
drugi.

. Info b

Sve u vezi sa PESCARSKIM MARATONOM
moZete pronacdi na internet stranici:
www.pescarskimaraton.com

Pri¢u o PROSLOGODISNJEM MARATONU

kmozete da procitate na OVOM LINKU Y,

MP: Kako je protekao proslogodisnji probni maraton i
kakva su vasa ocekivanja?

- Proslogodisnja pilot verzija je prosla super!
Ucestvovalo je 15 maratonaca i svi su zavrsili ovu trku
koja je dobila atribute najlepseg i najtezeg maratona u
Srbiji. Mnogi su se zasitili tr¢anja po asfaltu u zagadenim
gradovima. Ovaj dogadaj nudi ¢ist vazduh i mir, nesto
$to ne mogu da ponude ni Berlin ni London. Ove go-
dine oc¢ekujemo puno vise ucesnika, $to domacih, $to
stranih.

MP: Da se vratimo na ono po ¢emu ste najpoznatiji -
dijabetes i sport.

- Dijabetes tip | otkriven mi je u decembru 1998.
godine i trenutno nosim insulinsku pumpu. To me nije
sprecilo da uzivam u sportu i razli¢itim outdoor ak-
tivnostima. Aktivno sam poceo trenirati trcanje 2007.
godine i ovo mi je peta sezona. Naravno, bez podrske
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S DIABETES vivwy's INDIHERY)

moje supruge Valentine i ¢erkice Mile sve ovo ne bi bilo
moguce!

MP: Ko sve moze da ucestvuje u outdoor aktivnostima
i koji sportovi dolaze u obzir za dijabeticare?

- U outdoor aktivnostima mogu da ucestvuju svi oni
dijabeticari koji to zele. Ograni¢enja se svode samo na
one koji imaju probleme sa vidom, a svi ostali nemaju
opravdanih razloga da ne budu na ¢istom vazduhu.
Sasvim sigurno ¢e imati vise koristi od boravka u prele-
poj prirodi od sedenja ispred kompjutera. Ja volim da
kaZzem da su ograni¢enja samo u nasim glavama, mi ih
sami sebi postavljamo. Ja imam prijatelje dijabeticare
svuda po svetu i oni su pomerili sve moguce granice.
Popeli su ¢ak i Mont Everest, tako da se sve moze ako se
hoce!

MP: Kako se pripremate za takmicenja?

- Treniram svaki dan, 365 dana u godini. Tr¢im skoro
svako jutro pre posla, radim vezbe snage - sklekove,
zgibove... Planinarim kad god mi obaveze dozvoljavaju.
Dijabetes ne zna za pauzu, svaki dan je tu a ja mu poka-
zujem ko je gazda u mom telu. Nemam nista specijalno
$to bih dodao, radim sve sto i ostali rekreativci.

MP: Na ¢emu se ukratko zasniva vas reZim ishrane?

- Godinama trazec¢i meni najpovoljniji rezim
ishrane zaustavio sam se na,low carb” rezimu koji

podrazumeva mnogo povrca, dobrih masnoda,
kostunjavog voca, umereno mlecnih proizvoda i
mesa i malo voca. Izbacio sam sve glutenske Zitarice,
ostavio sam samo kukuruz i pirinac. Sada su nivo
Opsirnije o tome na mom blogu koji se nalazi na
adresi www.pobedidijabetes.rs.

MP: Sta savetujete dijabeti¢carima i roditeljima dece
sa dijabetesom - kako da planiraju sportske ak-
tivnosti i koje?

- Savetujem im da treniraju onaj sport koji vole,
nebitno koji jer su mnogobrojni primeri uspesnih
sportista sa dijabetesom, pa ¢ak i Olimpijskih pobe-
dnika. Naravno, grupni sportovi su malo nezgodniji i
teZe je u njima napredovati ali nije nemoguce.

Ja li¢no volim tréanje, biciklizam, plivanje i mozda
najlepsi od svih - planinarenje. Bitno je da krenu po-
lako i da eksperimentisu sa sobom da bi uvideli kako
se ponasaju u razlic¢itim situacijama. Najveca opas-
nost za svakog sportistu sa dijabetesom jeste nizak
Secer - hipoglikemija i zato su obavezni da kad god
izadu iz kuc¢e nose sa sobom nesto slatko.

Najbitnije je da budu strpljivi i da ne Zure nigde jer
precica do vrha ne postoji! Jer dijabetes je maraton
a ne sprint, o njemu morate voditi ra¢una svakog
dana vaseg Zivota i to je jedini recept za uspesan i
zdrav zivot.
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www.pobedidijabetes.rs/dijabetes/1-pescarski-maraton-another-one-bite-the-dust
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Kanjon uvca

POGLEDAJTE OVAJ INTERESANTAN VIDEO KLIP. KLIKNITE NA PLAVO POLJE.

a jugozapadu Srbije, na terito-

riji opStina Nova Varo$ i Sjenica,

prostire se Specijalni rezervat
prirode ,Uvac’, prirodno dobro od
izuzetnog znacaja prve kategorije.
Na povrsini od 7.453 hektara i nad-
morskoj visini od 760 do 1.322 metra
ukazuju se zanimljivi pejzazi prirode,
kanjon reke Uvac sa dolinama njenih
pritoka, vise jezera i pecina. Sto-
letne Sume, retke biljke i razne vrste
Zivotinja ¢ine ovaj deo Srbije jedinst-
venim.

Ovaj predeo, kao $to samu
proslom broju ve¢ pisao, pokusacu
da vam predstavim u delovima kako
sam ih i pohodio. U pet kratkih foto-
prica bice recii slike o tri jezera reke
Uvac (Uvackom, Zlatarskom i Rodin-
jskom), dve pecine (U3acka i Ledena)
i naravno o kraljevima neba na ovim
prostorima, beloglavim supovima.

MEANDRI UVACKOG JEZERA,
TAZOM DO MOLITVE

Na redu je druga prica, pri¢a o
meandrima uvackog jezera i stazi
do vidikovca Molitva. Uvacko jezero
(Sjenicko jezero) je najprivlacnije
jezero od svih na reci Uvac upravo
zbog prelepih meandara koji su
nastali potapanjem kanjona Uvca
1979. godine za potrebe hidroelek-
trane Uvac. Ovi meandri su nesto $to
zaista treba videti a upravo zbog njih
ovo jezero je verovatno i najlepse u
Srbiji. Ali $ta su to meandri? Mean-
dar je pojam za reku koja krivuda
u obliku latinickog slova S. Naziv je
dobio po reci Meandru u Turskoj (tur.

Devojacka
stena

Info

www.uvac.org.rs

Zvanic¢na prezentacija SRP ,,Uvac” nalazi se na internet adresi:

Kontakt autora teksta i fotografija:
www.facebook.com/vladimir.mijailovic

Buylik Menderes). Prelepe meandre
Uvca najlepse je obici pesacenjem
stazom po obodu kanjona u kome su
smesteni i posmatrati ih sa nekog od
vidikovaca.

KAKO DOCI?

Kanjon Uvca nalazi se u severnom
delu Pesterske visoravni, izmedu
Sjenice i Nove Varosi, izmedu planina
Javor i Zlatar. Pocetak staze obodom
kanjona Uvca je kod kampa u Previ-
nama, na 8 kilometara od Sjenice. Iz

Sjenice se kre¢e putem ka Kusi¢ima

i Ivanjici. Na 7.5 km od Sjenice, sa
asfaltnog puta se preko mosta odvaja
makadam koji krec¢e uz brdo Kandica
krs. Na prevoju se levo odvaja zem-
ljani put koji se spusta jos 1.5 km
prema Previnama i kampu na samoj
obali Uvackog jezera.

I mi smo na sli¢an nacin dosli, ali sa
druge strane, od Ivanjice. Znaci samo
obrnuto, 7.5 km pre Sjenice skre¢cemo
desno, pa preko mosta i Kandica krsa
do Previna...

KAKO POCI?
Stigli smo do kampa, jutro je, jos
uvek je magla. Polazimo desnom
obalom jezera, pesackom stazom
koja pocinje od kampa i nastav-
lja sve do vidikovca podno vrha
Molitva, jednog od najboljih mesta
za posmatranje meandri Uvca.
Staza od kampa u Previnama do
vidikovca Molitva dugacka je oko
4,5 km i prelazi se za oko 2 sata, ali
s obzirom na lepotu predela kroz
koje se prolazi, moj vam je savet

- 3 i 1 e Lo P S0

da duplirate vreme i laganim ho-
dom uzivate maksimalno u svemu.
Visinska razlika izmedu najvise i
najnize tacke na stazi je oko 100 m,
ali zbog konfiguracije terena, uvala
izmedu brda, ukupan uspon je skoro
Cetiri puta veci. Ali bez brige, staza je
odli¢no uredena, prohodna, i nema
mogucnosti da se zbunite i zalutate.

POSLI SMO...
Simboli¢no na stazu ulazimo kroz
jednu drvenu kapiju, kojih je kasnije

Pogled sa prvog vidikovc:!n“i

Pogled sa vidikovca
Molitva

na stazi bilo jo$ na par mesta... bile
su mi jako ¢udne jer u produzetku
njih nije bilo nikakve ograde, ali ipak
smo ispostovli svaku, otvorili prosli i
zatvorili da ne duva.

. Na pocetku staze prelazimo jedan
potoci¢, gde obnavljamo zalihe vode
na ¢esmi napravljenoj od starog drve-
ta jako neobi¢nog oblika. Koristi¢cemo
je i u povratku, jer dalje nema pogod-
nog izvora. Na drugim, neuredenim,
izvorima nec¢emo piti vodu jer
Cesto bivaju zagadeni. Nedaleko od
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www.youtube.com/watch?v=vWsbT17AV9Y
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Ridan, Belac
i fotograf

neobi¢ne ¢esme je viseci most koji
povezuje sela sa leve i sa desne strane
kanjona, Lopize i Druznice.

U KLISURI MRCKOG POTOKA
Lepota predela i brzina kojom se
novi kadrovi smenjuju su fantastic¢ni.
Taman zastanemo da uzivamo u
jednom, ugledamo u produzetku

drugi... idemo dalje.

Vodeni stazom vec sa sledeceg
brda ugledali smo simpati¢ni mali
zaliv i na njemu drvenu kucicu. Sa
ovog brda silazimo u klisuru Mrckog
potoka koja obrasla Sumom pruza
odli¢an hlad u vreme letnjih vruéina.
Preko potoka prelazimo drvenim
mosti¢em postavljenim tu vise radi
ugodaja nego $to ima neku funkciju,
jer potok se moze i prekoraciti...

Staza do Molitve

Kraj mostica je i lepo uredeno
odmoriste u hladovini... mami nas
da zastanemo iako o umoru nema ni
pomena.

DEVOJACKA STENA

Nakon krace pauze nastavljamo
kroz Sumu do izlazka iz klisure Mrckog
potoka, a onda novi impresivni
kadar... Devojacka stena, visoka
stenovita formacija o kojoj postoji
legenda da se sa nje jedna devojka
bacila zbog nesre¢ne ljubavi. Klasika,
u Srbiji izgleda svaki atar ima neku
svoju Devojacku stenu, ja ih znam
nekoliko... Ali pre nego $to nastavimo
ka njoj skre¢emo sa glavne staze levo
nekih pedesetak metara i silazimo
do mesta gde se Mrcki potok posle
nekoliko slapova uliva u jezero. Ovo je
inace jedino mesto na stazi na kome
se moze si¢i do vode. Ipak, da bi imali
pravi doZivlja, zbog koga smo i dosli
(pogled na meandre Uvca), moramo
se popeti do jednog od tri vidikovca
na ovom potezu...

TRIVIDIKOVCA

Nakon Devojacke stene, sta-
zom se nakratko spustamo u malu
uvalu a zatim penjemo na uredeni
vidikovac na pocetku meandara.

Vidikovac Bela kanja;
Dole: U klisuri Mrckog
_ potoka

Prvi od tri uredena vidikovca i to sa
sve klupama... Od ovog vidikovca
nadalje meandri ¢e sve vreme biti
izlozeni nasim pogledima. Uzivanje...
Do drugog vidikovca, podno vrha
Molitva, prelazimo jos dva brda i
pored zaseoka Nisavici spustamo se
ka vidikovcu Molitva postavljenom na
samu ivicu stene. Vidikovac Molitva
jedan je od najlepsih vidikvaca kod
nas. Sa njega se pruza nezaboravan
pogled na meandre Uvca. Naspram
Molitve na samom nivou jezera vide
se i ulazi u Usacku i Ledenu pecinu,
ali o njima ¢emo u nekoj od sledecih
pri¢a. | na samom kraju staze stizemo
i do poslednjeg treceg vidikovca, to
je vidikovac Bela kanja koji je dobio
naziv po ledinaru koji se nekada

ovde gnezdio. | sa ovog vidikovca se
odli¢no vide svi meandri, a ako se do-
voljno dugo zadrzite pridruZzi¢e vam
se i poneki beloglavi sup .

BELOGLAVI SUP

Beloglavi sup, druga velika atrakcija
Uvca, Cesto se vidi kako krstari nebom
u okolini Uvackog jezera i meandara.

Najveca koncentracija supova na
ovom delu rezervata je upravo ovde
oko vidikovaca Molitva i Bela kanja.
Na uvackim jezerima je pre oko dve
decenije bilo samo sedam beloglavih
supova. Onda je 1994. osnovano
udruzenje Fond za zastitu ptica gra-
bljivica Beloglavi Sup, sa ciljem da se
spreci definitivno izumiranje ove ptice
u Srbiji. Danas u kanjonu Uvca zivi
oko tri stotine jedinki, $to predstavlja
najvecu koloniju beloglavog supa

na Balkanu, i jednu od znacajnijih u
Evropi.

VRACAMO SE NAZAD

Povratak sa Molitve nam je istom
stazom nazad do kampa. Silazak traje
nesto krace jer je manje uspona, ali
nije nista manje zanimljiv jer nam daje
mogucnost da jos jednom sagledamo
sve lepote ovog mesta.

| kada sam pomislio da su svi
kadrovi potroseni, ugledli smo njih...
... ridan i belac, a u pozadini jedno
samo drvo na bregu, ¢isto da upotpu-
ni savrsenu kompoziciju za kraj. Misija
je zavrdena...

U sledecem broju ocekuje vas
nova foto prica sa Balkana iz Speci-
jalnog Rezervata Prirode Uvac,,Me-
andrima Uvca do Usacke i Ledene
pecine”

TEKSTIFOTO: VLADIMIR MIJAILOVIC
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PROMOCIJA

Kao na Aljasci

Cetvrta trka zaprega pasa u Srbiji
prva u saradnji novog ,Sleddog Sport
kluba Srbija”i,Polarex Beograd
kluba” koji organizuje Skole sporta,
seminare i trke od 1996. godine...

tovala najveca trka na svetu - ,Iditarod’, koju je
2007. godine zavrsio i Aleksandar Nikoli¢ iz,,Haski
Centra” sa Fruske Gore, odrzana je i promotivna trening
trka iznad fruskogorskog sela Mandelos. Trku su pratili
brojni posetioci, kao i pedesetak pasa, $to takmicara sto
posmatraca. Prijavljene su 22 ekipe a startovalo ih je
20 i iako je kratka staza imala i strme uspone i Sumsku

l ' nedelju 3. marta, na dan kada je na Aljasci star-

odgajivacnice sibirskih haskija smo se dali na orga-
nizaciju sledece trening trke koja ¢e biti najverovatnije
prelepu deonicu, ipak je zamorila ucesnike kako nadve,  na jesen. Pozivamo sve ljubitelje prirode, sporta i pasa
tako i na Cetiri noge. No, najvaznije je da su svisa sobom  da nam se pridruze sa svojim ljubimcima. Ovaj sport

poneli fantasti¢e uspomene, nagrade i trajne osmehe. nije rezervisan samo za haskije (sibirske ili aljaske),
Trka je odrzana po suvom sa biciklima - Bikejoring klasa ~ malamute ili samojede, u ovom sportu odli¢ne rezultate
sa 1ili 2 psa koji vuku takmicara na biciklu (BJ 1iBJ 2), beleze i poenteri, nemacki lovni pticari, mesanci, dakle
triciklima koje su vukle zaprege pasa (carts - C1, COpen  svi psi dovoljno krupni i radi da se zabave sa svojim
i B1) i kros trkacima koje su vukli psi upregnuti u amove,  vlasnicima na tr¢anju - prosto.
takozvana Canecross klasa (CCJ W, CCJ M, CCMi CCW). Uvek nas mozete kontaktirati i nauciti sve potrebno
Organizaciono i mentorski trku su kreirali ,Haski u nasoj skoli sporta u,Haski Centru”ili se jednos-
Centar Lotlorijen”i,Northspring” odgajivacnica sibirskih  tavno provozati sa nasom fantasti¢cnom zapregom na
haskija, pomogli je brojni sponzori i naravno komsije, turisti¢koj voznji koju nas centar organizuje.
kojima se srda¢no i iskreno zahvaljujemo. Uz tradicionalni pozdrav Happy Trails
Obzirom da je ovo bila trening trka, i da je odusevila ALEKSANDARNIKOLIC
ucesnike i posetioce, mi iz, Haski Centra”i,Northspring” WWW.HUSKYCENTER.COM

Haski centar , Lotlorijen”

Haski centar ,Lotlorijen” nalazi se na sat viemena

od Beograda i Novog Sada, smesten na obroncima
Fruske gore, nedaleko od Sremske Mitrovice, iznad sela
Mandelos. Centar je izgraden sa idejom da posluZi oku-
pljanjima ljudi koji vole da pobegnu iz grada i odmore
se u prirodi sa svojim psima, kao i onima koje posebno
zanima sport sa psima - Setnja ili trcanje sa psom u
prirodi, voznja bicikla sa psom po fruskogorskoj sumi,
ili turisticka voZnja sa nasom zapregom sampionskih
haskija — zimi u saonicama, a kad nema snega sa ,haski
vozilom”.

Pored kategorija trka zaprega pasa sa sankamaiili vo-
zilima na tri - Cetiri tocka, postoji i niz drugih poput kani
krosa (takmicar trci sa svojim psom po kros terenima),
skijoringa (takmicar na skijama za nordijsko skijanje
avuce ga pas), bikejoringa (takmicar vozi bicikl a pas
ga vuce), pulke (pas vuce mali bob a za koji je prive-
zan i takmicar na skijamay), vuce tereta, orjentiringa
(takmicar prelazi zadatu stazu u prirodi sa psom),
mounteniringa (osvajanje planinskih vrhova sa psom)...

drezz .
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Tamo-amo
po Srbiji

U prodaji je nova knjiga Aleksandra
Damjanovica i Nade Damjanovic!
Ona je svojevrsni udZzbenik
o lepotama Srbije...

Damjanovica i Nade Damjanovic¢ ,Tamo-
amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije ni
dnevnik, ni vodic, ni stivo kome je jedini cilj da za-
bavi. Ona je sve to po malo. | viSe od toga - ona

je udzbenik o lepotama Srbije.

Na 268 stranica punog kolora u knjizi se gov-
ori 0 mnogim, geografski razlicitim lokalitetima u
Srbiji: planinama, rekama i jezerima, potajnicama,
kanjonima i klisurama, vodopadima, pec¢inama,
prirodnim kamenim mostovima - prerastima, ali i
kulturnoj bastini i spomenicima, naseljima, o Belgi-
jskoj pruzi, Mohovskom kanalu i sredokraci izmedu
ekvatora i pola.

Sve tekstove ilustruje vise od 150 fotografija.

U uvodnom delu nove knjige Aleksandra

INFO
Knjiga se moze naruciti telefonom:
+381(0)21/528-114,
+381(0)64/37-64-666
i na e-mail:
nadadamjanovic@sbb.rs
Cena knjige je 500 dinara

JAEKCanap Ia TjanoBmh Hana Tan AHORBK
AREN 1 il h
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Cudesna Bugarska 7/5 ‘

Uspon na Kom °

u Bugarsko_;

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

U ovom broju vodimo vas na Komove,
ali ne one crnogorske, vec bugarske...

je planina Kom. Obzirom da planina ima

dva skoro podjednako visoka vrha preko
2.500 metara jedan se zove Kucki Kom, a drugi
Vasojevicki Kom.

U Bugarskoj na planini Balkan (u Srbiji je ¢esce
nazivamo Stara planina) nalazi se vrh koji nosi isto
ime Kom. Ovaj Kom je visok 2.016 metara i samo
je jedan kilometar udaljen od granice i vrha Sre-
brna glava visokog 1.917 metara koji je u Srbiji. |
jos jedna zanimljivost! | Bugari imaju vise Komova.
Oni ih imaju tri i sva tri su u neposrednoj blizini. To
su Mali Kom i Srednji Kom, oba visoka oko 2.000
metara i (samo) Kom sa svojih 2.116 metara!

l ' Crnoj Gori u blizini granice sa Albanijom
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KAKO STICI DO KOMOVA?

Kako do¢i do Bugarskog Koma? Pa, dosta lako.
Treba i¢i do Sofije, a potom krenuti na sever ka
Kostinbrodu i Petrohanskom prevoju 1.440 m na
planini Balkan. Tu se, na udaljenosti od samo 15
minuta hoda, nalazi planinarski dom-hiza Petro-
han, gde se moze prenoditi. Udaljenost od Sofije
je 62 km. Sa prevoja treba nastaviti po grebenu ka
zapadu stalno uzbrdo markiranom stazom najpre
na Mali, pa Srednji i kona¢no na Kom. Ceo ovaj put
se moze predi za Cetiri Casa.

Sve vreme se ide zaobljenim grebenom sa prel-
epim vidicima na sve strane. Na vrhu Koma nalazi
se metalna piramida, a neposredno pored nje je
mermerni spomenik sa uklesanim likom pesnika
Ivana Vazova. Ovaj vrh mu je za Zivota bilo omilje-
no mesto za uzivanje, jer su vidici na sve strane
prekrasni.

DRUGI PUT

Drugi nacin za dolazak do Koma je malo duzi, ali
i romanticniji. Ide se najpre do Zajecara. Tu se kod
Vrike ¢uke prelazi u Bugarsku. Zatim se nastavlja
na jug obroncima Stare planine (Balkana) pored
Rakovice do Belogradcika. Tu se mora zaustaviti,

DETALJNU MAPU BELOGRADICNIKA, OPTIMIZOVANU ZA TELEFON U JAVA FORMATU MOZETE PREUZETI
SA OVOG LINKA.

jer je Belogradc¢ik muzej na
otvorenom prostoru. Oko
njega su fantasti¢ne stene
koje je priroda izvajala.
Toliko su neobi¢ne i monu- <
mentalne da se ¢oveku
stalno namece poredenje
sa Kapadokijom u Turskoj.
Da podsetimo, Kapadokija
je svetski priznata vrednost,
a stene Belogradcika joj ni
malo ne odstupaju, iako su
nesto drugadije, ali svakako

oznate. krecnjaka visine i do 200 metara,

Ove,Belograd¢igke skali” duga 30 km, a Siroka 3 km. Postoje
se prostiru u duZini od Cetiri nezavisne grupe. Teren je veoma
30 km, sa tako izvajanim atraktivan za hajking (tremovi od 3 do
ogromnim stubovima, torn- 24 km). Tvrdava Kaleto otvorena od

jevima, glavutcima kakve ni juna do oktobra.

u stanju da smisli.

| Sta jos mozete da radite?

" | Pored planinarenja, u ovoj regiji mozete uzivati

u razlicitim aktivnostima, a pre svega poseti
etnosela i kulturno-istorijskim znamenitostima...

Posebna prednost ovih atraktivnih predela jeste neposredna blizina
granice. Na manje od 50 kilometara od granice nalazi se vise inte-
resantnih destinacija.

Selo Ciprovci Malo mesto sa vise
muzeja, etnokuca, crkava, manastira,
viSe od 30 istorijskih spomenika i 12
kamenih krstova. Poznato je jos od
antickih vremena i nekada je bilo cen-
tar metalurgije i trgovine, a u 17. veku
i okosnica bune protiv Turaka. Nalazi
se samo osam kilometara od granice.

NA PLANINU

Od Belograd¢ika se nas-
tavlja i dalje ka jugu, preko
Montane, sve do Berkovice.
Od Berkovice se treba uskim
asfaltom sa puno krivina
popeti do planinarskog
doma-hiza Kom. Udaljenost
od Berkovice je 14 km. Ovaj
dom je na visini od 1.540
metara. Ima 160 kreveta,
tekucu vodu, kupatila, cen-
tralno grejanje, restoran. U
blizini je i ski staza sa liftom
(treba proveriti da li radi).

Ako se nastavi putem, koji
dalje nije asfaltiran, posle
samo 1,5 km stize se do
starog doma pod Komom.
Ovaj dom je takode na sprat. Znatno je manjeg pitkom vodom. Od jednog i drugog doma postoji
kapaciteta, oko 70 lezaja i nalazi se na 1.620 metara markirana planinarska staza na vrh Kom. Od ve-
nad morem. Pored doma je izvor sa hladnom, likog, nizeg doma do vrha ima dva sata hoda, a od

Pecina Magura Nedaleko od sela
Rabisa, oko 18 km od Belogradcnika
nalazi se pecina sa crtezima iz ne-
olita i bronzanog doba. Takode, tu su
itkrivene i kosti pec¢inskog medveda i
hijene. Duga je 2,5 km. Pod zastitom
UNESCO od 1984. godine. Radno
vreme i cene ulaznica proverite OVDE

03 2013. Moja planeta 67


http://www.belogradchik.info/1/content/blogcategory/21/43/lang,en/
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gornjeg, starog ima samo 1,5 sat do vrha. Najpre Kom je ujedno i najzapadniji od tri Koma. Od nje-

se ide dosta strmo kroz crnogori¢nu Sumu do pred  ga je vrlo blizu mesto gde glavni greben planine
izlazak na greben. Do grebena od starog, viseg izbija na granicu izmedu Bugarske i Srbije i dalje je
doma treba oko jedan sat pesacenja. Izlazi se na prati. Sa vrha su prelepi vidici na sve strane. Oni su
greben izmedu malog i srednjeg Koma. Odatle nagrada za ulozen trud svakome ko dovde stigne,
se idudi desno na zapad stize za pola sata na vrh narocito po lepom vremenu. Tada se sa Koma lepo
Koma. vidi najvisi vrh uze Srbije - MidZor, koji je na samoj

granici.

Sve planinarske staze su tako dobro i jasno
markirane da svako, i ko ide prvi put, moze lako
da se snade i orijentiSe, a sve pise bugarskom
Cirilicom. m
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OPREMA

pocnete da nabavljate osnovne

ARKETI
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Kondicija

Pripreme za prvu turu
Vazno je da se dobro kondiciono pripremite pre
prvog polaska na planinu. Ja sam par meseci pre
prvog planinarenja (Kosmaj) i predenih dvadesetak
kilometara, sticao kondiciju tako 5to sam po mom
gradu pravio peSacke ture i svaki dan povecavao
kilometrazu. Svi imate u svom gradu neke odredene
delove koje poznajete i otprilike znate duzinu kako
ulica tako i kvartova, a jos bolje, ako postoji trim staza
ili park sa kruznom stazom.
Ovo je vazno kako biste znali da izaberete svoj prvi
izlet, to jest duzinu marsrute koja se ocekuje. Isto
tako je vazno da znate da hodanje po ravnom nije
nikako isto kao i penjanje po planini. Ocekuje Vas jedan
drugadiji napor, odnosno drugaciji nacin hodanja koji
iziskuje pokretanje drugih misi¢a na nogama, usled,
kako penjanja tako i prilikom silaZenja. Sigurno Vas
ocekuju upale misica. Zato, dok ste jos uvek zagrejani
posle zavrSetka planinarenja i dolaska kudi, popijte dva
andola, koji ¢e pomodi da se upala ublazi ili predupredi.

\/
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lako odelo ne cini coveka - ¢ini da nam bude
udobno dok boravimo u prirodi!

ISKUSTVA PLANINARA POCETNIKA

Koju opremu treba imati?

Nikada nije kasno da pocnete da se bavite
planinarenjem! Nece vam biti potrebne velike
pripreme i ulaganja, ali nije zgoreg da vremenom

PK ,Zeleznicar”

komade opreme. Beograd

Fotografija sa akcije
uspona na Mali Povlen

R

e Informisanje

Kako je pocelo?

Sve je pocelo uz internet i gledanjem slika mojih drugara planinara
koji su me prosto mamili i pozivali da im se pridruzim. Posle godinu
dana gledanja slika i divljenja njihovim podvizima, pala je odluka -
idem i ja!

Da budem iskren, moja ljubav za planinarenjem nije bas od juce.
Imao sam ja u mojim mladim godinama i te kakvo planinarsko
iskustvo. Doduse na kao ¢lan nekog drustva, vec¢ sto sa drustvom,
Sto sa roditeljima, 5to na razne druge nacine. Moje najvece planinar-
sko iskustvo stekao sam na planini Goliji u¢estvujudi, u to vreme, u
veoma popularnoj akciji ,Mladi istraZivaci Srbije” koja je bila organi-
zovana u lvanjici u trajanju od 20 dana. Za to vreme sam sa ostalim
akcijasima presao Goliju uz duz i popreko. Ekipa od cetiri ¢lana (nas
dvajica i dve devojke) pod punom planinarskom opremom, imali
smo zadatak da se od usca Golijske reke popnemo uz Goliju sve

do njenog izvora. Dva dana hodanja i jedno nocenje u napustenoj
staroj vodenici je nesto izuzetno. Na tome su nam zavideli ostali
akcijasi. Bila je to velika privilegija, a i obaveza da se odradi zadatak.
Dakle, stara ljubav prema planini, zaborava nema. Ona se ponovo
vratila i probudila u meni novu strast.

Za pocetak, neophodno je da se dobro informisete o planinarenju.
Ja sam imao moje drugare, iskusne planinare, a vi ako ih nemate u
svojoj blizini, probajte na internetu.

Cipele

Pravilan izbor prikladne

planinarske obuce
Razni su proizvodadi, razni su
modeli! Po meni je najbitnije,
da planinarske cipele imaju
,vibram” don i da budu
komotne. Cipela mora
da bude udobna, da
nigde ne steze i
pored dva para
Carapa. Poslusao
sam savet mog do-
brog druga Dragana,
koji je, uzgred, ,izgubio”
par noktiju na noznim prsti-
ma. Nemojte da se sada odmah
vadite na ovaj podatak. | on je prosao i platio skolu neiskust-
vy, iako mu je supruga jedan od iskusnih planinara (vodic). O
zuljevima da i ne govorim. Ja sam srecom posluSao savete i
nisam imao vecih problema.
Veli¢ina - Obavezno izaberite vece cipele od vaSeg stan-
dardnog broja. Barem za jedan do dva broja. Racunajte da
¢ete morati uvek da obuvate po dva para ¢arapa. Caki u
letnjim uslovima. Moje iskustvo je jedan par tanjih Carapa
i jedan par debljih. Veli¢ina cipele najviSe dolazi do izrazaja
prilikom silaZenja sa planina. Tu dolazi do proklizavanja
prstiju koji udaraju u vrh cipele ako su knap. Ako je cipela
komotnija necete imati vecih problema. Zato Carape imaju
ulogu da ublazavaju taj pritisak prstiju na cipelu. Ja sam
dodatno stekao iskustvo hodajuci po gradu u cipelama koje
sam nabavio za planinarenje. Tako sam ta¢no imao uvid gde
bi mogli biti potencijalni problemi vezani za stopala i prste.
Zato sam pre prvog planinarenja dodatno zastitio prste na
nogama i pete sa hanzaplastom na onim mestima gde bi
mogli da se naprave Zuljevi.
Nega stopala U apoteci sam nabavio sredstvo protiv
znojenja u prahu. Verujte i ovo je bitan momenat. Manje
znojenja i manje proklizavanje noge u cipelama. Naravno
vodite racuna da se ova sredstva ne koriste ¢esto, kako
i piSe na uputstvu. Kod Gore-Tex obuce takvih problema
nema jer obuca diSe. Materijal je u potpunosti vodootporan,
tako da vlaga izvana ne moze udi u unutrasnjost obuce.
U isto vreme omogucuje da stopala disy, jer odvodi viSak
vlage. Takode S&titi vaSa stopala od vetra i hladnoce.
Najbolje su duboke cipele - gojzerice, koje Stite skocni
zglob. Jedan pogresan korak ili neki skriveni kamen moze
izazvati istegnuce ligamenata, 5to je veoma bolno, aiu
takvom stanju morate peSaciti do prevoza. Zato dobro
isprobajte cipele pre nego 5to se odlucite za kupovinu.
Cena nije garant - Snabdevenost prodavnica sportske
opreme bar 5to se ti¢e planinarenja i nije za pohvalu. U
Beogradu ima par dobrih prodavnica u kojima se moze naci
dobra i kvalitetna planinarska oprema, ali u unutrasnjosti nije
tako. O tim prodavnicama ne bih govorio zbog reklame, a vi
se sami informiSete preko interneta ili na neki drugi nadin.

Marketing
i oglasavanje

A ARy, Odeca

@ Odgovarajuca odeca za sve prilike
Ovo je moje iskustvo koje sam
stekao pored svih pri¢a, saveta
i Citanja. Danas postoji
toliko prozvodaca delova
odece da jednostavno
¢ovek nije u stanju da
sve to pokupuje. To
iziskuje povece finansi-
jske troskove. Najbolje
vreme za pocetnike u
planinarenju, jeste kasno
prolece ili pocetak leta,
kada su povoljne vremenske
prilike. To je period kada ne
morate mnogo da ulaZete u plani-

narsku opremu. Tako da pored dobrih cipela, koje vam
zaista preporucujem kao jedan vedi izdatak, sve ostalo
vec imate u svom ormaru.

B

Pantalone

Bez trenerki i farmerica!
U Sirokom luku zaobidite farmerice, a ni trenerka
nije bas zgodna. Pogotovo pamucne koje su dusu
dale za trnje i ostalo nisko rastinje.
Uzmite neke lagane pantal-
one koje imaju na krajevima
nogavica uckur jer ¢e to do-
bro do¢i da pritegnete oko
cipela. Time ¢ete se zastiti
od mogucih komplikacija
vezanih za raznorazne
bube i ostala ,¢uda”
prirode, kao 5to je visoka
trava i krpelji.
One moraju da budu i komot-
ne i prakticne. Nema potrebe
za nekim modiranjem. Imate
dosta dobrih i jeftinih panta-
lona kod Kineza ili na ,buvljaku”.
Neki moji drugari praktikuju leti
da idu u bermudamag, ali ja bih
vam ipak savetovao da idete u
dugim pantalonama zbog krpelja
i komaraca. Dobre su one pan-
talone sa puno dZzepova tako da
imate moguc¢nost da u njih stavite
neke od priru¢nih stvari, kao Sto su
nozi¢, maramice, pa ¢ak i flaSicu vode koja ¢e vam
uvek biti pri ruci.
Za zimske uslove, ja koristim te iste pantalone kao
i leti, s tim 5to tada oblacim termo aktivan donji
ves. Po meni je to sasvim dovoljno, jer kad hodate
onda ste zagrejani i ne¢e vam hladnoca predstavljati
problem. 1 4

Ukoliko Zelite da vasi proizvodi budu testirani i predstavljeni u rubrici Market, prijavite se na e-mail adresu:
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Gornji deo garderobe
Kako ostati suvih leda?

BTN

Dobar izbor gornjeg dela garderobe je veoma vazan
zbog znojenja. Ja sam iskusio prva planinarenja
upravo leti, kada do izraZaja dolazi povecana kon-
cetracija vlage u Sumama i kada zbog napora dolazi

do pojacanog znojenja.

Ja sam u pocetku nosio uvek rezervne pamucne
majice koje opet skupljaju znoj. Zato bi bilo dobro
le koji ne upijaju vlagu.

da odaberete neke materija

'y

Sada na trzistu postoje ,aktivne” majice (kratkog i
dugog rukava) koje izuzetno dobro ,0dvode” znoj
sa vaseg tela i bukvalno se susi na vama, pogotovo
ako je toplo i sun¢ano vreme. One isto tako dobro
dodu i u zimskim uslovima ispod jakni te ne stvaraju
neprijatan osecaj hladnoce usled znojenja.
Preporuka za zimu: Gornji deo aktivhog vesa
(majica dugi rukav), preko ide malo deblji duks (ta-
kozvani polar), pa opet jedan normalan deblji duks.
Na kraju je dovoljna tanka jakna koju mozete da
skinete kada se zagrejete nakon pocetnog uspona.
Postoje razne zimske jakne, planinarske i skijaske,
ali za planinarenje skijaske nisu pogodne. Jakna je
najbitnija u onim mMomentima kada pravite pauzu

i nju oblacite da se zastitite od eventualnog vetra

i hladnoce koja se manifestuje kad ste oznojani, a
niste u mogucénosti da se presvucete. Imao sam
priliku da gledam ljude koji su onako oznojeni stajali
i bukvalno se smrzavali jer nisu imali adekvatnu
jaknu koja bi ih Stitila od spoljnih uticaja. Svaka
jakna otporna na kisu i vetar je sasvim dovoljna za
planinarske pohode.

U zimskim ili malo hladnijim danima koristim jakne
tipa ,Suskavac”, sa ili bez postave. Nedostatak
prave planinarske jakne, moZe se nadomestiti
viseslojnom odecom, koja se po potrebi skida ili
obladi ispod jakne koju imate.

 mmm m e e = = = = = = = = = = = = = = = = = ==

Voda

Kako piti vodu?
Nemojte vodu piti svaki ¢as,
vec onako kao 5to to, na
primer, rade teniseri - u
pocetku pomalo, a kasnije
po potrebi. Pijenje previse
vode nije dobro za vas
organizam. Pravilo je da
ukoliko idete na tezi uspon,
prethodni dan popijete bar dva
litre vode, da bi se Celije dobro hid-
rirale, Sto ¢e vam olaksati uspon i spreciti
grCeve u misi¢ima.

- =

Hrana

Da stomak ne postane teret
U planinu ne idite gladni, ali ni optere¢enog stomaka.
Pojedite nesto par sati pre napora, ali nikako neku tezu
vrstu hrane. Bio sam svedok kod nekih planinara, pa i licno
iskusio, kako je pogubno jesti pred pocetak planinarenja.
Ljudi se jednostavno brzo umore, bude im muka, i to onda
celu grupu dovodi u situaciju da se kasni i da se neplanirano
gubi vreme, a i ostali planinari se neplanirano ,hlade”.
Uobicajeno je da se po zavrsetku planinarenja svrati u neki
restoran. To ¢ete znati pre polaska, pa zato mozZete da
ukalkulisete potrebnu koli¢inu hrane za poneti. Restoran je
takode dobra prilika da se tu presvucete. Verujte mi na rec,

to je zaista bitno kada skinete mokru garderobu i navucete *

suvu i Cistu. Ugodaj posle zavrsenog planinarenja je potpun

e Hrana u rancu
Sta jesti tokom
pesSacenja?
Dok hodate bilo bi dobro da uz
sebe imate sendvi¢ (zavisno
od vasih potreba) i vody,
nikad manje od 1,5 litra.
Leti i viSe, ¢ak i do 3 litra.
Svu vodu mozete staviti
u plasti¢ne flage (0,5, 0,75
ili 1 litar) zavisno od veli¢ine
ranca. Zbog moje visine ja sam
se odlucio za malo vedi ranac od 50
litara.
Cesto se de$ava da na planinama postoje izvori, ali tu
treba biti oprezan u koliko imate problema sa stomakom.
Oni koji ne Zele da rizikuje probavne smetnje na planin-
arenju neka ponosu dovoljnu koli¢inu flasirane vode. A ako
neko nema problema, onda obavezno da se konsultuje
sa svojim vodi¢em, pre polaska na planinarenje, da li na
putu postoje izvori vode i da li se ona moze koristiti za
pi¢e. Time je onda resio problem nosenja vode. Isto tako
poZzeljno je imati u rancu i par banana. Ona se zaista poka-
zala kao veoma dobar dodatak za dopunu energije. Sad
tu opet postoje one male finese, tipa Sumece tablete sa
raznoraznim vitaminima, mineralima...
Sve opet zavisno od duZine vaseg izleta, moZete poneti
neko suseno voce (suve smokve i kajsije), bademe, crnu
¢okoladu, bonZitu... To je sasvim dovoljno da nadoknadi
utroSenu energiju.

MR, Ostali delovi opreme

Sta sve mozZe da vam zatreba?
Ostali delovi garderobe koji ne iziskuju vecéa ulaganja su i
kape, kacketi, Salovi, rukavice, koje moZzete lako nabaviti. Leti
su pozeljni kacketi, Sesiri koji ¢e da vas Stite od sunca. Zimi
vunene kape i Salovi zajedno sa rukavicama su neizostavni
deo opreme ma gde da se nalazite, a kamoli na planini.
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AR Ranac

@ Sport Bili?
Ranac je glavni deo opreme
sto se ,tehnitkog” dela tice.
Tu isto ima improvizacije koje
sam imao prilike videti kod
mnogih planinara, pa ¢akisa
vedim stazom od mene. Ja
sam nabavku ranca shvatio
malo ozbiljnije i pronasao soli-
dan ranac na snizenju.
Veli¢ina ranCeva izraZava se
zapreminom. Za sve vas je preporuka ranac od 20 do 35
litara, za jednodnevne izlete. Sasvim je dovoljan da mozete u
njega da stavite nesto hrane, vode i odece za presvlacenje.

-

e Kamasne

Protiv blata i snega
Ovaj deo opreme nabavio sam
skoro odmah na pocetkuy,

ali ih nisam koristio sve do
kasne jeseni i zime. Taj

deo opreme se pokazao

kao dobar zbog blatnjavih
staza, a narocito onih staza
pod snegom. One &tite
gornje delove cipela i donje
delove pantalona tako da bez
problema mozZete da gazite po
svim terenima i ne razmisljate da i

Cete se ukaljati. One se jednostavno stavljaju i skidaju i jed-
nostavno se peru i odrzavaju. Leti su i zastita od ujeda zmija.

A #% Stapovi

Kad zatreba postapalica
Planinarske Stapove sam isto tako
nabavio, ali i njih nisam koristio sve
do zimskog perioda. Dobro dodu
za terene koji su neravni i pod
snegom i sa njima imate jedan
dodatni oslonac koji pomaze
da se podupirete i time iz-
begnete proklizavanja i padove.
Stapovi se narotito preporucuju
kod strmih spustova jer se na
njih prenosi oko 30 posto nase
teZine i rasterecuju se zglobovi. Duzina Stapova trebalo
bi da bude u visini lakta, a prilagodava se tako 5to se pri
usponu skracuju, a pri spustu produZavaju. Stapove ne mor-
ate imati po svaku cenu, jer u planini uvek mozZete nadi neku
granu koja moze posluziti umesto njih.

B

A8y, Ekologija

W Kako se ponasati u prirodi?

Imao sam prilike da se nagledam svega i svaega po nasim
planinama. Zaista, negde je takvo stanje da se prosto ¢ovek
zapita gde nas ovo sve vadi. Toliko smo videli divljih de-
ponija, pogotovo u selima, gde ocito nema organizovanog
odvoZenja smeca i to je prava tragedija. Nije ni ¢udo da su
nam izvori nekada Ciste pija¢e vode danas pod velikim zna-
kom pitanja. Potoci sluZe kao jedna velika deponija odakle
kre¢e svo zlo 5to nosi zagadenje prirode. A ima bogami i
medu nama nekih koji se ne libe da svoje ostatke od hrane i
plasti¢ne kese i flase ostavljaju iza sebe.

Na Bukulji (Arandelovac) video sam lep primer zastite
prirode. Na pojedinim mestima su postavljene plasticne
kante za odlaganje smeca, tako da je planina potpuno cista.
Dragi moji bududi planinari, a i vi stariji. Nemojte da vam
bude tesko da sve Sto ste poneli od kesa, papira i ostalog
stavite u ranac, a kad dodete svojim ku¢ama to ubacite

u kontejner. Nije nesto veliko, ali od nas planinara sasvim
dovoljno za oc¢uvanje nase lepe prirode. Imali smo prilike da
vidimo na Fruskoj gori, kako su neka drustva organizovali
posebne akcije skupljanja otpada. Za svaku pohvalu. m
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A8y, Organizacija izleta

¥ Kako i¢i u prirodu?

Izleti se uglavhom organizuju vikendom i sve je
prilagodeno zaposlenim osobama. Tako mozete da
isplanirate svoj vikend.

Kad se uclanite u jedno planinarsko drustvo sa
pla¢enom ¢lanarinom za kalendarsku godinu, vi
mozete da idete na neki izlet i sa ¢lanovima drugih
planinarskih drustava. Uglavnom sva druStva
imaju svoje internet stranice i tako mozete da se
informiSete o akcijama, kako svog drustva, tako i
ostalih za celu godinu unapred.

Fotografija levo gore: Planinari na Rudniku, na
putu za manastir Blagovestenje (27. 10. 2012.);
Desno: Povlen (27.1.2013.)
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Kemaludin Mutapcic

PLANINARSKI VODIC
PD,, TRESKAVICA”
SARAJEVO

\GR[Eglavni u

Hajde da najzad razjasnimo ko je
planinarski vodic i koja je njegova uloga
na izletu!

ca imaju svoja zaduzenja da planirani izlet pro-

tekne u najboljem redu. Duznost planinarskog
vodica je vodenje planinara na izletu to jest na turi, a
voda puta kreiranjem ture, u dogovoru sa planinars-
kim vodi¢em i organizacijom izleta: ugovara prevoz,
nocenje, ishranu, prikuplja uplatu od ucesnika, placa
nastale troskove i sli¢no, te odgovara za ukupnu
organizaciju izleta. Voda puta se obi¢no angazuje na
visednevnim izletima. Na jednodnevnim izletima,
narocito u obliznje krajeve, voda puta je ujedno i
planinarski vodi¢ na turi. Voda puta zavisno od broja
ucesnika izleta, angazuje jednog ili vise planinarskih
vodi¢a-pomocnika.

P laninarski vodi¢ nije isto $to i voda puta. Oboji-

PITANJE: KO JE PLANINARSKI VODIC?
ODGOVOR: To je osoba koja se bavi planinarenjem
duze vrijeme i sSkolovana na kursu u organizaciji
verifikovanog planinarskog savezaiili planinarskog
drustva

Planinarski vodic je osoba koja dobro poznaje
podrucje na kojem se izlet organizuje i koje je prosao
vise puta iz raznih pravaca, u sva Cetiri godisnja
doba. Prilagodava izlet meteoroloskim uslovima,
pomaze ucesnicima izleta na laksem savladivanju
poteskoca proisteklih na planinskom terenu, vodi
brigu o zastiti okoli3a, biljaka, divljih Zivotinja i
kulturnim-istorijskim spomenicima. To je osoba
koja se bavi planinarenjem duze vrijeme i skolovana
na kursu u organizaciji verifikovanog planinarskog
saveza ili planinarskog drustva, nakon kojeg mora
provesti najmanje tri godine kao vodi¢-pripravnik. U
tom periodu stazira, to jest usavrsava svoje znanje,
detaljno upoznaje planine i planinarske ture, a na
izletima asistira iskusnijem vodicu. Svi polaznici
kursa za vodice-pripravnike, moraju biti u planinarst-
vu najmanje tri godine, da nisu mladi od 18 godina i
da imaju zavrsenu srednju skolu, da posjeduju
ljekarsko uvjerenje o zdravstvenom
stanju, preporuku svog planinarskog
drustva i da polozi prijemni ispit. To
je uslov za upis na kurs, barem je
tako kod nas u BiH. Trebalo bi
dopuniti ove uslove i da kurs
ne mogu pohadati osobe
koje nisu zavrsili,Osnovnu

tinuiran rad na
» te u okviru planinars

strucnom Usavriavanju, y

stalni zadatak pla kog drustva, treba da bude

ninarskih vodi¢a

Skolu planinarstva”. Nakon provedenog staziranja i
provjere rada u tom periodu, pristupa se ponovnom
ispitu, gdje vodi¢-pripravnik, postaje u pocetku
vodi¢ drustvenih izleta, a naknadnim usavravanjem
stic¢e i druge kategorije i zvanja. Svi vodici bi trebali
biti u Vodickoj sluzbi, koju vodi Komisija ili Stanica
za vodice, njihov rad treba biti popracen, a svake
godine na dodatnim vjezbama i ispitima, vodici bi
trebali produzavati svoje licence. Stalan i kontinuiran
rad na stru¢nom usavrsavanju, u individualnom, te
u okviru planinarskog drustva, treba da bude stalni
zadatak planinarskih vodica.

PITANJE: STA CINI PRIJE POLASKA?
ODGOVOR : Utvrduje brojno i zdravstveno stanje i
sposobnosti ucesnika u planinarskom izletu
Prije polaska na izlet, potrebno je da se vodi¢
obrati u¢esnicima, pozdravi, predstavi sebe i svoje
pomocnike, te izvrsi prozivku, po spisku ucesnika.
Zatim treba da opise pravac kretanja i plan
za taj dan, naglasi tezinu i vrijeme potreb-
no za uspon, odnosno povratak. Vrlo
je vazno pregledati obucu, odjecu i
ostalu opremu ucesnika primjerenu
zahtjevima izleta, provjeriti nose
li dovoljno vode i hrane, izvrsiti
odredene korekcije (dotezanje
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U PLANINI

ruksaka ili podeSavanje visine Stapova, izvrsiti zastitu
od sunca...), a u€esnicima postaviti jedno vrlo vazno
pitanje: ima li neko u grupi ozbiljnijih zdravstvenih
problema sa srcem, $ec¢erom ili nekim drugim obo-
lienjem, a da to treba re¢i. Ovdje je bitno, u samom
startu, donijeti odluku da li neko s, na primjer an-
ginom pectoris moze krenuti na neku srednje ili
teSku turu, kao i to, ako je stanje pod kontrolom, da
se vodicu saopsti terapija koja se koristi, a u slu¢aju
potrebe, gdje se nalazi i kako se koristi.

PITANJE: KOJE SU MU DUZNOSTI?

ODGOVOR: Da na zborno mijesto bezbedno vrati sve
ucesnike izleta koje je i poveo

Planinarski vodi¢ ima pravo ,rukovodenja” grupom,
$to podrazumijeva diskreciono pravo nakon li¢cne
procjene zdravstvene i kondicione sposobnosti
ucesnika. Narocitu paznju, prije polaska na izlet,
mora obratiti na fizicke i tehni¢ke mogucnosti
drugih, u Sarolikom sastavu grupe. Moze zabraniti
polazak na izlet ili uspon na vrh pojedinog ucesnika,
zbog odredenih zdravstvenih tegoba ili ne posjedo-
vanje adekvatne obude, odjece i opreme, ali obavez-
no, imajuci na umu da ga ne ostaviti,na cjedilu” u
planini, kao i pravo isklju¢enja ucesnika iz skupine,
ako ga zbog toga nece dovesti u opasnost. Obi¢no
se te odluke donose na samom polasku neke urbane
ishodisne tacke, gdje ovi $to ne idu na uspon - ostaju.
Kada se sve ove radnje urade, onda vodi¢ saopstava
da c¢e se grupa kretati u koloni, da ¢e on biti na ¢elu
kolone, imenovat ¢e pomocnika koji ¢e obezbjedivati
sredinu kolone i pomoc¢nika, koji ¢e biti na kraju/
zacelju kolone.

Ucesnicima treba redi, da niko ne moze ici prije
¢elnog, odnosno iza zacelnog vodica. Dobro bi bili,
kod sloZenijih tura, sa ve¢im brojem ucesnika, da
vodici budu uvezani radio stanicama. Iza vodic¢a
bi trebali biti oni sa slabijom kondicijom, djeca,

Zene i stariji ucesnici, koji bi svojim tempom
odredivali brzinu hodanja. Pravljenje
veceg razmaka, ¢esto zastajkivanje, fo-
tografisanje, doprinose da se kolona
Lrazvuce’, te da oni na kraju/zacelju,
moraju dodatno ubrzavati i trositi
nepotrebno energiju.

Ucesnicima je potrebno skrenuti
paznju na pravilno hodanje u koloni,

a narocito zimi, kad se u snijegu pravi
prtina, odnosno, ucesnike nauciti kako
treba praviti pravilnu prtinu.

PITANJE: STA MORA DA ZNA?

ODGOVOR : Mora poznavati osnove
topografije i orijentacije, te mora biti i
dobar ,,psiholog”

Planinarski vodic treba svojim autorite-
tom da ulijeva povjerenje kod ucesnika
izleta, da poznaje psihologiju ljudi, kao i
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sve ono $to grupa u njemu treba da vidi. Prvenst-
veno, planinarski vodi¢ je osoba koja dobro poznaje
prostor u koji vodi ljude i spretan je u snalazenju

na terenu, ima sposobnost vodenja i organiziranja
grupe. Svaki vodi¢ mora znati osnove topografije i
orjentacije (¢itanje karte), a na svaki izlet nositi kartu-
mapu terena kojim se grupa krece, kompas ili GPS,
kojim dobro zna rukovati.

Glavni zadatak planinarskog vodica je da se svi
ucesnici izleta vrate na broju, bezbjedno i bez pov-
reda, a duznost ucesnika izleta je da postuju sve
odluke vodica i da za vrijeme trajanja ture ne izgube
ga iz vida.

Planinarski vodi¢ je moralno i krivicno odgovoran
za grupu koju vodi, odnosno, odgovoran je za svoj
rad po kodeksu ponasanja planinara propisanog od
strane planinarskog saveza. Tako isto, svaki pojedinac
na izletu, ide na vlastitu odgovornost i snosi odgov-
ornost za svoje postupke. U slucaju nesrece, vodic je
duzan organizovati pomo¢ i sprijeciti Sirenje panike.

PITANJE: KOJA SU MU PRAVA I OBAVEZE?

ODGOVOR : Vodié je ustvari sluzbeno lice ispred
planinarskog drustva ili vodicke sluzbe koje je or-
ganizovalo izlet i pred zakonom je on odgovoran za
sve nastale nesrece, od trenutka polaska do trenutka
povratka

Planinarski vodici djeluju amaterski, a svoje
obaveze ostvaruju na profesionalan nacin. Potrebno
je naglasiti, da vodenje nije rekreacija. To je aktivan
i odgovoran posao, u vecini slu¢ajeva pripreman
i planiran sa velikom paznjom. Planinarski vodici
se organiziranjem izleta bave dobrovoljno, ali ne
svojevoljno i zato ucesnici nemaju pravo prigov-
arati i ogovarati. U¢esnik grupe dolaskom na izlet
automatski se obavezuje na grupnu disciplinu i
poslusnost planinarskom vodicu.

Kada se ucesnik/ci neodgovorno ili neadekvatno

ponasa/ju, planinarski vodi¢ upozorava
ucesnika/e o toj okolnosti, javno, pred
grupom, skida odgovornost sa sebe za

Planinarski vodic¢ ima obavezu i
odgovornost, ali ima i svoja prava. To
su pravo na vodenje i napredovanje,
pravo na troskove (besplatan prevoz i
nocenje u domu), pravo na odredenu
nov¢anu nadoknadu (za troskove
hrane, habanje obuce, odjece i
ostale planinarske opreme), pravo
da sudjeluje u pripremi ture, da na
pocetku ture upozore na tezinu i
zahtjevnost i da na osnovu toga
one koji nisu spremni za takvu
tezinu ture iskljuci rad sigurnosti,
da odlozi ili prekine turu, ako je
u interesu sigurnosti, ima pravo
da odabere turu koju Zeli voditi i
svog pomocnika.

ponasanje pojedinih u¢esnika ili grupe.

Planinarski vodici
djeluju amaterski, a
svoje obaveze ostvaruju

na profesionalan nacin

cise organiziranjem. i_zleta
evoljno i zato ucesnic
ovarati

AUTORITET: Planinar_ski vod!
bave dobrovoljno, ali ne svo)
nemaju pravo prigovaratiiog
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REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

¢

S

Vesnik proleca

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biliku
maslacak ..

aslacak, zuc¢anik, milosavka, radi¢ (Tarax-
M acum officinale), a neki kazu i daje u

pitanju ,kralj livada”, trajna je zeljasta biljka
sa uskim dugackim i nepravilno (razli¢ito) nazu-
bljenim prizemnim listovima slozenim u rozetu oko
cvetne stabljike. Na vrhu cevaste stabljike (naraste
i do 30 cm) nalazi se Zuta cvetna glavica, sastav-
ljena od mnostva zutih cveti¢a. Cveta u prolece,
kada se citava polja pretvaraju u zutu boju, a moze
se nadi cvet i sve do snega, ali slabijeg intenziteta.
Plod se nalazi na dnu svilastog padobrancica, sto
mu omogucava rasejavanje pomocu vetra na vece
daljine. Dosta debeo vretenasti zuckasti koren,
nalazi se pod zemljom. U celoj biljci nalazi se
mlecni sok gorkastog ukusa. Postoji jos i moévarni
maslaéak (Taraxacum palustre), a na primorju raste
primorski maslacak (Taraxacum megalorrbizon).

STANISTA: Maslacak raste svuda u izobilju, od

nizija do visokih planina, sem u guskim Sumama.
Skoro da ne bira mesto za klijanje, pa ga mozemo
naci i kao korov po bastama, po parkovima, oko

UPOTREBA U ISHRANI

Miladi listovi (pre i u pocCetku cvetanja, kao i one koje
ratu u hladu) za skoro prve prolec¢ne divlje svezZe
salate, izuzimam sremus - biljku nad biljkama.

Malo stariji listovi (gornji delovi) mogu se dodavati
drugim biljkama u mesavinama za variva, Corbe,
pite, zeleni ,SREMUS” hleb, nadeve i slicno. Stariji

- gorki listovi mogu se kuvati u vise voda, ali tada
gube mnoga prirodom dodeljena svojstva. Pupoljak
se mozZe koristiti za razne delikatese (omlet i sli¢no).
Koren maslacka moZe biti kuvani dodatak sargarepi
i persunu (gde god se oni upotrebljavaju), a moZe se
jestii sveZ, ako se tanko isece - zbog Evrstine. Ko ima
uslove moZe u jesen da nakopa dovoljno korena
maslacka i da ga zatrapi u podrum ili slicno. Mladi
listovi, koji izbiju iz tako ¢uvanog korena, poseban
su ugodaj za sladokusce, pa ih je greota bacati. Ovo
vaZii za koren cikorije.

puteva, po livadama, zapustenim njivama... Tamo
gde mu se pruzi prilika raste u mnostvu, pa tako, u
vreme prole¢nog cvetanja, citave prostore pretvara
u zlatno zutu boju.

BERE SE: Cela biljka - koren, mladi list, pupoljci i
cvet. U jesen i posle koSenja listovi se podmladuju.
Stariji listovi (u toku i posle cvetanja) dobijaju
na gorcini, pa nisu za branje. Susi se u hladu na
promaji, a koren moze da se ¢uva u trapu (vlaznom
pesku - zemlji).

UPOTREBA U LECENjU &

Kao narodni lek
maslacak je poznat
od davnina. Pomaze
kod izmene ma-
terije u organizmu,
cisc¢enja krvi,
reumatizma, len-
josti creva, oteklina,
smetnji u radu jetre i
Zuci, Secerne bolesti,
gihta, skrofuloze,
izlu¢ivanja iz tela,
kod besike i bubrega
(najbolji efekti su
ako se koristi kao
sveZa salata), kod
slabog apetita.

80 03 2013. Moja planeta

SADRZI:U 100 grama sveze biljke ima: vitamina
C =33 mg, karotina = 5,32 mg, belancevina = 2,73
g (koren = 2,15), masti = 0,59 g (koren = 0.34),
ugljenih hidrata = 4,28 g (koren = 18,63), kal. = 31
(koren = 84). Ima inulina, gorkih materija,
taraksacin (vidi: Oprez), gvozda (vise
nego u spanacu), smole, holina, sa-
ponina, voska, kaucuka, sluzi, dosta
minerala...

OPREZ: Ako se koren i stariji
delovi konzumiraju u ve¢im
kolicinama, moze doci do
smetnji u sréanom ritmu i do
proliva, pa stoga kod branja
mladih listova poseban oprez
nije nephodan, a u ishrani (stariji -
gorki listovi) maslacak treba uzimati
kontrolisano. Pre izbijanja stabljike
cikorije, listovi se lako zamene, jer su
veoma sli¢ni. To ne predstavlja nikakvu opas-
nost, jer je i cikorija podjednako (¢ak i vise) jestiva,
kvalitetna i preporucljiva. =

Jos po nesto iz narodne medicine
i,SREMUS” prakse

Cvetove maslacka pomesane sa Secerom, malo
vode i limuna = maslackov med/sirup.
\ Od cvetova maslacka ,SREMUS” pravi
fantastican (ponavljam: fantastican)
samanjac.

Od korena maslacka vekovima se
pravi ¢aj za negu lica, ispiranje ociju...
Ako se u (duzem) periodu rasta jedu
sveZe stabljike cveta maslacka (5 - 10
kom. dnevno), narodna medicina

= kaZe da pomaze kod: kamena u Zuci,

- regulacije metabolizma i rada Zeluca,

] cis¢enja krvi, dijabetesa...

> - Salata od lista maslacka: mlade listove

usitniti po Zelji, dodati crni luk i zacine
kao za obicnu salatu. Moje iskustvo kazZe da na

pocetku sve to treba obogatiti dodacima koji ¢e da

ubiju gorcinu - dok se ne navikne na ukus (usitnjen

sir, kuvana jaja, prokuvani krompir, sremus, mlada

kopriva, misjakinja, lepljiva beocika i/ili sve drugo

Sto se inace dodaje u sveZe mesane salate).

Planinski vrhovi u Srbiji

Iz Stampe je izasla knjiga Ise Plani¢a ,,Planinarski vrhovi
Srbije”, koja je svojevrsni podsetnik i spisak atraktivnih
planinarskih destinacija...

Knjiga ,Planinski vrhovi Srbije”, autora Ise Plani¢a detaljno opisuje planin-
ski reljef Srbije i uradena je kao vodi¢, prvenstveno namenjen planinarima,
ali u mnogome moze da pomogne i rekreativcima i ostalim zaljubljenicima
u prirodu. Ovo je pre svega spisak vrhova, bez njihove kategorizacije, jer je,
kako kaze autor, knjiga zamisljena kao podsetnik, priru¢nik i baza poda-
taka koja planinarskoj i Siroj javnosti ukazuje na bogatstvo i raznolikost
planinskih predela Srbije.

Cena knjige je 1.000 dinara.
Knjigu mozZete da porucitre od autora putem sledecih kontakata
e-maila: planiciso@hotmail.com
Ili telefona: 065/809-40-65
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Izaberite sopstvenu
plazu

Ovo Je prica o bezvremenoj zemlji koja Zivi Zivot

Minja Tomic

prohujalih vremena i u kojoj je tradicija duboko
usadena u duse i srca njenih stanovnika. Ovo je prica

o Jemenu...

jskog poluostrva, u Aziji, i jedna

je od najsiromasnijih zemalja
arapskog sveta. Zbog svog svoje jed-
instvene geografske lokacije i drevne
istorije razvio je specifi¢nu kulturu
koja se znatno razlikuje od njenih
suseda i mesavina je arapske, africke,
hebrejske i indijske. Njegovo ime, na
arapskom Al-Yamin, oznacava,zem-
lju desno od Meke".

Na severozapadu zemlje, sa obron-
aka planinskih masiva terasasto se
spustaju zelene obradive povrsine,

a u podnozju bujaju plodne doline.
Na visinama koje Cesto prelaze i tri

hiljade metara, naj¢esce privredne

kulture su: psenica, kat (khat - lis¢e

biljke koja se zvace, kao koka u

J emen se nalazi na jugu Arabi-
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Juznoj Americi), kao i kafa. lako u
modernom svetu spadaju u red
zasti¢enih vrsta ciji je lov zabranjen -
delfini i ajkule su ovde, s obzirom na
njihovu cenu, san svakog ribara.

Kamile i dalje ¢ine jedno od
osnovnih prevoznih sredstava
pogotovo u brdsko-planinskim, ali
i u pustinjskim delovima zemlje.
Zbog slabo razvijene mreze puteva
do mnogih mesta u brdima jo$ uvek
ne dopire asfalt, te se za retke turiste
organizuju izleti u planine dzipovima
odakle se u sumrak pruzaju nezabo-
ravni pogledi na krajolik.

Na zapadu, u oblasti Tihama,
starosedeoci gaje palmino drvo sa
plodovima urmi, beru gai suse na
starinski nacin. Jo$ uvek postoji i

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

r

nekoliko seoca koja neguju tradi-
cionalne zanate kao 5to je tkanje
autenti¢nih ¢ilima. Cedenje ulja iz
semena susama na starinski nacin
(uz pomoc¢ kamile) jos jedan je stari
zanat zastupljen samo u ovom kraju.

PLANINE | PLAZE

Na jugoistoku zemlje nalazi se
oblast Hadramaut koju ¢ine planinski
venac i istoimena velika dolina. Poz-
nata je po svojim ugasenim vulkani-
ma u ¢ijim se kraterima ¢esto nalaze
smaragdno zelena jezera. Juzno od
njega nizu se kilometrima duge, pot-
puno puste plaze od najfinijeg belog
peska. Luka Al-Mukala, prestonica
oblasti Hadramaut, arhitektonski je
tipi¢no indijski grad. Njene bele kuce
sagradili su indijski trgovci koji su
emigrirali u Jemen pocetkom osamn-
aestog veka.

U severnom delu Hadramauta
nalaze se gradiéi Sajun i Tarim - oba
poznata po veoma zanimljivim
palatama. Blistavo bela sa plavim

GLAVNI GRAD NA NA]VIij NADMORSKO] VISINI JESTE LA PAZ (BOLIVIJA) NA 3.658 MNV. AKO STE
_ TIPOVALI NA SVACIJI FAVORIT - KATMANDU, RAZOCARACEMO VAS SA ,,TRICAVIH" 1.450 METARA.

prozorima, sultanova palata u
Sajunu, sada je pretvorena u muzej,
svojim arhitektonskim reSenjem vise
podseca na palate u Indiji.

Ni Palata sultana u Tarimu uopste
ne li¢i na gradevine Orijenta. Na
njenu arhitekturu najverovatnije su
uticali ljudi sa Jave i iz Singapura, koji
su se ovde naselili u devetnaestom
veku. Gradi¢ Tarim je Sirom zemlje
poznat kao,grad 365 dzamija’, a u
njemu se nalazi i stara biblioteka
Al-Akhaf koja ¢uva vise od tri hiljade
prastarih knjiga i rukopisa.

U pustinjskoj dolini Hadramauta
nalazi se gradi¢ Sibam -,grad 500
nebodera”. Kule se ka vrhu blago
suzavaju i visoke su osam spra-
tova. Ono $to ih ¢ini posebnim jeste
¢injenica da su sagradene od cigle
nacinjene od blata i trske, kao i
drvenih delova starih i do 500 go-
dina. Svaki,neboder” nastanjuje po
jedna porodica. Ponekad je porodica
mnogobrojna jer u nekim ruralnim
predelima vaze zakoni po kojima
muskarac moze da ozeni i do Cetiri
zene. NajvisSe spratove, ukljucujudi
i poslednji pod kultnim imenom
mafradz, koriste isklju¢ivo muski
¢lanovi familije.

Mafradz je prostorija bez standard-
nog plafona, magi¢no mesto u kudi,
koje svoje korene nalazi u legendi
u vezi sa glavnim gradom Sanom.
Kazu da je prva palata u Sani na vrhu
bila,otvorena” kako bi tamo3niji kralj,
inace ljubitelj akrobacija ptica u letu,
mogao svakodnevno da ih posma-
tra. Sibam je deo UNESCO kulturne
bastine.

STA JE MUSKARAC
BEZ DZAMBIJE...

U Jemenu postoji kult dzambija.
Ukratko, poslovica kaze:,Muskarac
bez dzambije je mrtav muskarac”.
Rec je o vrsti zaobljene kratke kame
sa bogato ukrasenom ru¢kom od
drvetaili roga nosoroga, koja se nosi
u koricama. Svaki odrasli muskarac
u Jemenu nosi je zadenutu u pojas,
oko struka. Decaci pocinju da je nose
od svoje dvanaeste godine nakon
¢ina obrezivanja. Na ruc¢ki mogu da
se nalaze dva zlatna dugmica, sto je
stvar statusa. U Jemenu je zlocin ako
neki muskarac ne nosi dzambiju. Ka-
zna za taj prestup je nosenje praznih

- T I

korica dzambije na odredeno vreme,
$to predstavlja javnu sramotu za
doti¢nog vlasnika.

Osim dzambije, odevanje muskog
sveta u Jemenu ne razlikuje se pre-
terano od ostalih Arapa. Sto se Zzena
tice, osim u regionu Tihame, gde
sareno odevanje zena otkrivenog lica
podseca na ono u Africi, u ostatku
ove zemlje Zene su odevene u crne
dugacke ¢adore sa izuzetkom pre-
dela oko ociju.

SANA - NAJSTARUJI GRAD

Prestonica Sana ciji je stari grad
pod zastitom UNESCO - jedan je od
najstarijih gradova na svetu. Njegovo
ime znaci,Utvrdeni grad’, a prema
legendi osnovao ju je nakon potopa
Nojev sin Sim. Prekrasne i jedinst-
vene ruzi¢astosmede kuce-tornjevi
jedna su od najvaznijih arhitekton-
skih odlika Bliskog Istoka. Sana lezZi
na nadmorskoj visini od 2.300 metara
i jedan je od najvise pozicioniranih
glavnih gradova na svetu.

Na petnaestak kilometara severo-
zapadno od Sane, prostire se brdovit
region sa vo¢njacima i vinogradima.
U jednoj uzanoj dolini, kre¢njacki
kanjon vodi pravo do mesta koje
se smatra najvecim dostignu¢em
jemenske arhitekture. To je Dar al-
Hadzara, Palata na steni, sagradena
1930. godine na temeljima mnogo
starije gradevine. Palata na vrhu
stene iste je boje kao i bazaltna stena
na kojoj se i nalazi, a njenu fasadu od
pecene cigle upotpunjuju beli pro-
zori dekorisani rozetama i geometri-
jskim motivima.

SOKOTRA...

Izolovano u Arapskom moru 350
kilometara udaljeno od kopna Je-
mena, nekada legendarno mesto na
rubu mape poznatog sveta, a danas
dom ¢itavom spektru neobi¢nih bil-

Sasvim obican
pijac¢ni dan u Sani
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jaka i zivotinja koje su na jedinstven
nacin prilagodene zivotu na ovom
toplom, surovom i vetrovitom ostrvu
- ostrvu koje se naziva Sokotra. Ime
ostrva izvedeno je iz sanskritskog
jezika i znadi,ostrvo blazenstva’, da
li zbog zZivopisnih pes¢anih plaza
sa koralnim grebenima, izolovane
ocuvane prirode neobi¢nog biodi-
verziteta ili... ma, kako god bilo - u
potpunosti mu pristaje.

Sokotra je oaza koja svo-
jom jedinstvenosc¢u i mistikom,
kombinujuci elemente Afrike, Azije i
Evrope na nacin koji naprosto zbun-
juje biologe, konstantno privlaci
nove istrazivace u nadi da e otkriti
njene tajne pre nego je moderni svet
zauvek izmeni.

o
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Od vrelih, suvih nizija, do maglom
obavijenih planina, svaki krajolik ot-
kriva samo njemu svojstvena ¢uda.
Iznenadujuci kontrasti - od plave
lagune u Qalansiya do snezno bele
dine u Ras Momi, od alpskih livada
Haggier planina do opusto3enosti
Nowgad-a. Gorje Hajhir, koje ¢ine
nepristupacni granitni vrhovi sto
se uzdiZu u centru ovog ostrva
skoro do 1.500 metara, mesto je
sa najvecom gustinom endemskih
biljaka u Jugozapadnoj Aziji.

Nedaleko od Firmihina nalaze se
kamene zidine pastirskog naselja,
gde bosonogi ¢obani sede oko vatre
pricajuci jezikom cije se poreklo
izgubilo u proslosti. Jezik je toliko
izolovan da se ve¢ vekovima nije

menjao, a danas ga razume manje
od 50.000 ljudi. Na ostrvu se gov-
ori sokotri, jezik nepoznat ostatku
sveta, za koji se veruje da se govorio
u vreme vladavina kraljice od Sabe,
a kako on nikada nije imao pisanu
formu, otezano je proucavanje isto-
rije ostrva.

Prasnjava naselja se nalaze tik
uz obalu. Ku¢ice su uglavnom od
poroznog kamena, sa krovovima
prekrivenim palminim lis¢em.
Kretanje po ostrvu je pravi izazov -
puteva gotovo da i nema.

Jos su drevni Egipcani, Grci i
Rimljani koristili prirodna bogatstva
Sokotre - mirisljave smole kao $to
je tamjan, lekoviti ekstrakt aloje i
tamnocrveni sok zmajevog drveta,
koji je koristen kao lekii slikarska
boja. | avanturisti su dolazili da ubiru
blaga ovog ostrva uprkos pricama
da ga ¢uvaju dzinovske zmije koje
zive u pec¢inama. Medu onima koji
su uzivali u blagodetima Sokotre bili
su kraljica Sabe, Aleksandar Veliki i
Marko Polo.

STA SVE ZIVI | RASTE NA OSTRVU

Vedina zivotinja i biljaka koje
Zive danas na ostrvu endemske su
vrste. Simbol Sokotre je zmajevo
drvo ili drvo zmajeve krvi ili jednos-
tavno - dracaena cinnabara, iji je
karakteristican ,lik” ovekovecen i
na jemenskom nov¢ic¢u od 20 reala.
Nazivaju ga jos i drvo sa druge
planete zbog veoma atraktivhog
i neobi¢nog izgleda, a njegova
kro3nja izgleda kao otvoreni
kiSobran ili pecurka. Te izvrnute
grane, listovi uski, dugacki i naj¢esce
usmereni ka gore - zapravo su
evolutivna adaptacija za sakupljanje
dragocene vlage iz magle (koje je
sve manje). Ova dragocena biljka
potice sa africkog kontinenta, a uko-
liko je za slabu regeneraciju zma-
jevog drveta i drugih retkih biljaka
odgovorna promena klime - onda
nema brzog resenja. Osteceni deo
kore ispusta je crvenu te¢nost, sto je
u davnim vremenima bilo povezano
sa zmajevom krvi - otuda i njegov
naziv.

Zabelezeno je da su Rimljani znali
da svrate do Sokotre da bi je prikupi-
li, jer su je gladijatori koristili za dez-
infekciju rana, a pored u medicinske
svrhe - koristeno je i kao pomocno

sredstvo za magijske i alhemijske
rituale. Danas se zmajeva krv koristi
kao boja za dekorisanje grncarije.

Najvece Sume zmajevog drveta
se nalaze na Firmihinulu. Obliznji
krajolik se sastoji od citave zbirke
kre¢njackih stena koje su, usled
erozije, poprimile oblik nazubljenih
ostrica noza.

Biljka koja se pre uklapa u jednu
od sliku Salvadora Dalija negoli
ovaj krajolik, zdepasta, za neke ¢ak
groteskna, izgleda kao da se istopila
na vrucini. Zbog njenih cvetova
obi¢no je nazivaju ,pustinjskom
ruzom’, mada u fazi cvetanja najvise
li¢ci nogu slona. Ovo drvo uspeva
i na arapskom i africkom kopnu,
ali tamo je daleko manje veli¢ine
nego na Sokotri. U njegovom stablu
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Kuhinja

Najautenticnije jelo je salta, dinstano
jelo od mesa zacinjeno piskavicom
(poznata i pod nazivom ,grcko
seme”), koje se obicni sluZi u vreme
zavrsetka glavnog obroka. Fahsah je
poput salte, ali sa vise mesa.

Kisr je lagano, zacinjeno pice koje se
pravi od ljuspica kafenog zrna. Mno-
kafu (kahva ili bun) uz svoje obroke.
Jemenska kafa je znatno slabija od
kafe koja moZe da se nade u drugim
delovima poluostrvske Arabije.

se skladisti voda, a raste u ovako
¢udnim oblicima da bi se ,uc¢vrstilo”
u stenama.

DANASNJA DRZAVA JEMEN NASTALA JE 1990. UJEDINJENJEM ARAPSKE REPUBLIKE JEMEN | DEMOKRATSKE
NARODNE REPUBLIKE JEMEN. POGLEDAJTE PANORAMU GRADA SANE (360 VIEW) NA OVOM LINKU

Bazar zac¢ina

Krastavac drvece obezbeduje
hranu za Zivotinje kako ne bi umirale
od gladi u vreme suse. ,Podbulo”
stablo drveta sa cijeg vrha, poput
neurednih dredova, visi pregrst
lisnatih grana koje se nasumi¢no
sire. Izgleda kao da je sa neke druge
planete. Takode, ovde se nalazi i
posebna vrsta baobaba (dorstenia
gigas) koje svoje korenje uranja u
golo kamenje.

Nedavno je otkriven prvi primerak
male biljke mesozderke koja raste na
vlaznim stablima u visim delovima
Haggier planina. Medu zglavkarima
se nalazi ogromna stonoga koja
dostize duzinu od preko dvadeset
centimetara i hrani se nekim vrstama
slatkovodnih rakova i velikim pauko-
vima. Najupadljivija ptica za poseti-
oce je sveprisutni egipatski strvinar,
mestanima poznat kao Al Baladiya
Socotri zbog navike sakupljanja
svega. U blizini obale se mogu uoditi
neke od vrsta kitova i delfina, voda
obiluje ribom - od sitnih grebenskih
stanovnika do ¢uvenih kit-ajkula
petnaest metara duzine. Kristalna
jasnoca Indijskog okeana ¢ini ovo
mesto ronilackim snom.

Kilometarske fascinantne pesc¢ane
plaze na severu prica su za sebe.
Okean svetluca od narandzastih
kraba, a jata papagaj-riba okruzuju
retke kupace.

Ostrvo je, po svojim karkteris-
tikama svojevrsne kapsule”kakva se
retko srece na planeti Zemlji, stav-
ljeno pod zastitu UNESCO-a 2008.
godine - od kad pocinje intenzivni
razvoj ovog podrucja okrenut ka tur-
izmu. Endemicne vrste uvrStene su u
Osam svetskih ¢uda prirode.
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